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UVODNA RIJEC
DRAZENKA PLESKO

Dragi Citatelji,

Na samom kraju godine zelim zahvaliti svima koji su
bili uz stvaranje brenda Abeceda ljepote i u ovoj
godini. Iza nas je godina puna izazova, strepniji, teznji
ka neCemu boljem. Dio smo ostvarili dio nismo. Iza
nas su novi projekti koje radimo s novim partnerima.
U trecoj sezoni emisije Abeceda ljepote ugostili smo
23 zvijezde hrvatske estradne scene, napravili smo vise
od 1100 minuta televizijskog programa i dobili 8 novih
poslovnih partnera.

Godina nam pocinje izazovno pripremom 8. Festivala
estetike kojeg smo nazvali The best of Abeceda
ljepote.

U ovom broju pripremili smo niz zanimljivih tema, bili
smo u Dugom Selu, u Opatiji na glamuroznom partiju
bracnog para doktora Vivian i Damira Jurkovié.
Bili smo u novootvorenom Glamping Resortu Terme
Sveti Martin.

Druzili smo se sa iznimnom i nagradivanom
pjevaticom iz Rijeke Tinom Vukov koja je izdala i
Bozi¢nu pjesmu Sve Sto zelim.

Naslovnicu broja ukrasava prekrasna hrvatska
glumica Mia Begovi¢ koja priprema jo$ jednu
kazaliSnu uspjesnicu u svom maticnom kazalistu.
Otkrila nam je i tajne svog prekrasnog izgleda! Citajte
u nastavku brojal

Kraj godine obiljeZili smo uz premijeru drame "
Pustolov pred vratima " u kojoj, Gospodina sa
Sarenim prslukom, glumi nacionalni prvak HNK gosp.
Goran Grgi¢. Nismo mogli pozeljeti glamurozniji kraj
godine!

Svima Zelim sve najbolje u Novoj 2024. godini, puno
mira, veselja i obilja.

Pratite nas i dalje u nasoj emisiji, Citajte nas i lajkate
na internet kanalima i mrezamal!

direktor

Dnagenka Pledko.
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BILI SMO NA PARTIJU: ~ MOULIN ROUGE NA HRVATSKI NA(?'VINI 5
CRVENIM TEPIHOM PROSETALI ALKA VUICA, DANIELA GRACAN, SAJETA,
TINA VUKOV | DAMIR KEDZO

Uvijek glamurozna Opatija odisala je sino¢ jos posebnijim sjajem. Dasak Pariza stigao je u zlatnu dvoranu
hotela Imperial. Naime na kostimiranom bozi¢cnom domjenku uzvanici su imali jedan poseban zadatak.
Doktorici Vivian Jurkovi¢ ni ovaj put nije nedostajalo maste i kreativnosti pa je sa suprugom Damirom,
dentalnim kirurgom ponovno osmislila zanimljiv styling za svoje goste. Jo$ uvijek se sjecamo
proslogodisnjeg partyja dr.Vivian Estetic's kad su uzvanici stigli u duhu Great Gatsby, a ova je godina ipak
nadmasila apsolutno sva oCekivanja.

U srce stare dame Opatije, uzvanici su stigli s Moulin Rouge Sarmom i usli u jednu potpuno novu dimenziju
koja prili¢i francuskom 3iku. Carobni kostimi, prekrasno uredena dvorana, show kakvim se moze pohvaliti i
francuska prijestolnica te delicije na raskosno uredenim stolovima spektakl je kakav se rijetko vida.

Alka Vuica, §ajeta, Damir Kedzo, Tina Vukov, Phillip Kleva, Daniela i Ema Gracan, Nenad Gracan,
gradonacelnik Rijeke Marko Filipovi¢, Miss Universe Hrvatske Andrea Erjavec i Ivana Dela¢, Nikolina
Tomljanovi¢, Vladimir i Marija Kraljevi¢, Maja Uremovi¢, Antonela Malis, influencerica Hana Hadziavdagi¢
Tabakovi¢, modni dizajner Juraj Zigman, dizajnerica Katarina Mami¢, poznata vizazistica Marina Mami¢,
bstetski kirurg Mario Zambelli sa suprugom Sanjom samo su neki od brojnih uzvanika koji su imali prilike
uZivati u glamuroznom programu pokazujuéi svoje kostime.

Tijekom veceri, koju je vodila Marija Mazar, nastupili su Dellboys, plesna grupa Wanted odvela nas je u
neku drugu dimenziju atraktivnim nastupima, talijanski iluzionist Mr.Diego Balanzin te Alka Vuica, Sajeta,
Tina Vukov, Nikolina Tomljanovi¢ i Antonela Malis.

Foto: Josip Cekada, Ivor MaZar / PR

Link na emisiju sa partija: https://www.youtube.com/watch?v=8Ndj0lhjYVO
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BILI SMO U HNK: Gdje je pustolov ? Pred vratima ??

Ili preciznije re¢eno, tko je pustolov? Zeljeli smo saznati na premijeri predstave “ Pustolov pred
vratima “ u zagrebackom Hrvatskom narodnom kazaliStu.

" Tragikomedija u devet slika jedan je od najpoznatijih dramskih tekstova hrvatskoga pisca Milana
Begovi¢a. Mlada djevojka, teSko bolesna, u potrazi za idealnom ljubavlju sklapa ugovor sa Smréu
koja njome manipulira do samoga kraja. Izrazito modernisticki, ovaj se tekst poigrava s realitetom,
zbiljom, iluzijom i kazaliStem u kazaliStu. " stoji u opisu drame.

Redateljica Helena Petkovi¢ i sjajna glumacka postava u ulogama : Agneza: Jadranka Boki¢, Agnezin
muz: Silvio Vovk, Gospodin sa Sarenim prslukom: Goran Grgi¢, Gospoda Rubricius: Ana Begic¢
Tahiri i ostali, kroz niz radnji pokusSali su pokazati koliko su fluidne granice izmedu stvarnosti i onog
$to se dogada u umu glavne junakinje. Minimalizam. Crno bijeli svijet.

Na pomalo apstraktni nacin opisuje se ljubav koristeéi crvene i crne zastore, uloga Zivota i smrti
pokazuje se u pocetku i kroz radnju prikazom glumica u crno bijelim kostimima.

No gdje je pustolov? Svaka Zena sanja o idealnoj ljubavi koja se uglavhom ne dogada prema
filmskom scenariju. Sjajan Goran Grgi¢ u ulozi Gospodina sa Sarenim prslukom ima zavodnicke
uloge i moZda je bas Gospodin taj Pustolov koji hrani Zenski ego, lijepim rijeCima i tekstom, ali na
djela je zakasnio. Zaboravio je na vrijeme redi Zeni da je voli?? Fikcija ili stvarnost?

Ovo apstraktno djelo ostavlja svakoga od nas zamisSljenoga nad pitanjima proZivljenog Zivota i
njegove prave vrijednosti. Predstava dubokog znacenja i Zenama svakako za pogledati.

Foto: Mara Bratos



Foto: Mara Bratos
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Reportaza Kroz Dugo Selo sa
Karmelom Vukov Colic

U Dugom Selu razgovarali smo sa direktoricom Turisticke zajednice Karmelom Vukov
Coli¢. Nakon dugogodiSnjeg rada na televiziji ova uvijek nasmijana i vesela dama, rekla
nam je vrlo zanimljive posebnosti Dugog Sela. Saznali smo i kako Karmela odrzava svoj
ten i kako ¢e provesti praznike. Slijedi u nastavku!

e

Kako je Zivjeti u Dugom Selu?

Dugo Selo je grad po mjeri obitelji u kojem je ugodno Zivjeti i sve viSe mladih obitelji se doseljava
u Dugo Selo. To nam je jako drago jer je zapravo malen grad koji ima sve blagodati velikog grada
a ono $to nema dostupno je na 20tak minuta voZnje vlakom do centra Zagreba.

Dugo Selo ima zanimljivu povijest?

Grad je to Svetog Martina i duge tradicije. lako u nazivu ima Dugo Selo grad je kao i DUsseldorf! U
13 stoljecu kralj Andrija Il dao je Templarima vinorodnu zemlju, ovdje na Martin Bregu i proglasio
je Zemljom Svetog Martina.Od tada se ovdje uzgaja odli¢na vinova loza, tu tradiciju nastavljaju i
nasi vinogradari okupljeni oko udruge "Terra Sancti Martini ".Nije smo to znacajka Dugog Sela.
Kroz povijest ovdje su bili i grofovi Draskovi¢ tako da je cijeli centar Dugog Sela bio u posjedu
Kurije Draskovi¢. Danas je od nje ostao Perivoj grofa Draskovi¢a gdje su ba$ grofovi posadili
stoljetna drveca koja su u tom Perivoju. Od stare kurije ostala je kula i zdenac a na tom mjesto za
Uskrs organiziramo program Uskrs u Kuriji Draskovic.



Kakve sve turisticke atrakcije nudi Dugo Selo tijekom godine?

Volimo redi da je Dugo Selo grad u kojem se svi osje¢aju kao doma to je nas slogan da od nas nitko ne odlazi ni gladan
ni Zedan ni lose zabavljen. Nase glavne manifestacije su Dani Grada i Martinje, te Stara jela Dugog Sela koja iz godine
u godinu privla¢i sve vedi broj posjetitelja tijekom rujna i promice se u glavnu gastro manifestaciju zagrebacke
Zupanije.

Dugo Selo Zivi za obitelj pa smo za blagdane pripremili ¢itav niz aktivnosti, palili smo prvu Adventsku svijecu, lampice
na boru, otvorili smo Gradski adventski kalendar. Po tome smo jedinstveni. Svakog dana se otvara jedna kudcica
kalendara i jedna gradska aktivnost vas poziva da joj se pridruzite npr. besplatni koncert, pung, kola¢, vino. Otvoreno
je i klizaliste i sanjkaliSte kao jedino takvo i to u sklopu Adventa na Kleti u organizaciji obitelji Bunci¢. Tu su i konji i
Zivotinje uklju€eni u Advent uz bogatu ponudu hrane i vina.

Karmela, kako odrZavate svoju beauty rutinu?

Otkrila sam liniju hrvatskih proizvoda za njegu koZze u menopauzi i jako sam s time zadovoljna. Otkrila sam i mali
aparati¢ koji mi pomaze u ¢is¢enju lica i odrZzavanju svjeZeg lica. To je rutina za koju mi je potrebno desetak minuta
ujutro. Od godina rada na televiziji pod teSkom Sminkom lice mi je postalo osjetljivo i jako sam sretna kada nadem
kvalitetne proizvode.

Kako ¢ete provesti BoZi¢?

Najdrazi nam je Badnjak! Bor okitimo ve¢
pocetkom prosinca da imamo dulje
blagdanski ugodaj. Po¢nemo rano pedi kolace,
znamo ispe¢i po dvanaest vrsta za BoZi¢ i
toliko za Novu godinu. Ne pojedemo sve
sami, puno podijelimo dragim prijateljima,
susjedima, poznanicima. Blagdan je to obitelji
gdje se skupi cijela obitelj kod mame na
veCeri, kod bake kitimo bor. Meni je to
najdivniji dio godine.

Sto volite dobiti za BoZi¢?

Sretna sam sa onim Sto dobivam cijele
godine. Mislim da su mi cijele godine Zelje
ispunjene.

Za kraj ugodnog razgovora Karmela je svima
pozeljela zdravlje, veselje i bezbriznost.

A 3to je joS rekla Karmela pogledajte u emisiji
Abeceda ljepote dostupnoj na linku:

https://www.youtube.com/watch?
v=3SHkmX860bQ&list=PLHtC9C5-
dlgSs55MRAQh-pvid3vc8mNmI&index=10







"ByTheVea: Heklana Carolija
koja oduzima dah na drustvenim mrezama"

U samo mjesec dana, mlada influencerica Lorena Farkac je uspjela stvoriti pravu €aroliju na TikToku i Instagramu
s svojim brendom "ByTheVea". Nije ni slutila da ¢e njezina avantura s TikTokom, pokrenuta iz Ciste zabave
tijekom karantene, prerasti u nevjerojatno uspjesnu influencersku karijeru.

Ovaj 25-godisnji prvostupnik odnosa sa javno3¢u nije samo osoba iza ekrana; ona je kreativna sila koja stoji iza
brenda "ByTheVea". Lorena je odlucila unaprijediti svijet heklanja, stvarajuéi nevjerojatne ru¢no izradene torbice
i trakice za kosu. Njezin brend, koji je premaSio 1000 pratitelja u svega mjesec dana, donosi svjeZi vjetar u svijet
handmade modnih dodataka.

Dok traje zima, stranica "ByTheVea" nudi prekrasne torbice i trakice za kosu, a uskoro u prodaju dolaze kape i
Salovi - no to je samo pocetak. Lorena, koja svaki komad stvara vlastitim rukama, najavljuje dodatak novih
proizvoda u proljece i ljeto. Njezina strast za heklanjem pretvara svaki komad u jedinstvenu umjetnicku kreaciju.

No, Lorena nije samo talentirana heklacica. Njezin Zivotni put je poput Sarene price. Nakon srednje Skole, prosla
je teCajeve za turisti¢kog vodiCa i stjuardesu Croatia Airlinesa, istrazujuci razliCite sfere Zivota. Kroz rad kao
voditeljica na televiziji i radiju, pronasla je svoj put u medije i upisala fakultet za Komunikacijski menadzment, koji
je uspjesno zavrsila 2023. godine.

Lorena nije samo poduzetnica i kreativka; ona je i putnica, oduSevljena istrazivanjem svijeta. Njezino vrijeme izvan
stvaranja u ateljeu posvecéeno je putovanjima i kvalitetnom druZenju s obitelji i prijateljima. Erasmus iskustvo u
Francuskoj, koje je trajalo 5 i pol mjeseci, dodalo je medunarodnu dimenziju njezinom Zivotu i inspiraciju njezinim
kreacijama.

Lorena Farkac i "ByTheVea" nisu samo brend i influencerica; oni su prica o strasti, kreativnosti i neustraSivom
duhu koji osvaja druStvene mreZe i osvjeZava svijet handmade mode.



ZINZINO
XTEND

Abeceda ljepote i zdravlja -
Zinzino

Zelite li najbolji izbor za Va3e tijelo Zinzino je izbor
broj 1. svojim jedinstvenim proizvodima kao 3to
su Balance ulje, Zinobitik, Xtend i niz drugih
proizvoda Stiti naSe tijelo od bolesti, Omega 3
masne kiseline u visokoj koncentraciji, polifenoli,
vitamin D3 i vitamin E su mo¢na kombinacija koja
Stiti srce, krvne Zile, mozak , o¢i a i povecava
elasticitet koZe. Prirodnog porijekla, mogu ga
koristiti i dijabeticari, i oboljeli do celijakije, a
posebno se preporucuje djeci radi razvoja mozga,
i sportasima kako bi njihovo tijelo moglo podnijeti
sve napore. Zinobitik je prebiotik koji stimulira rad
crijeva . A znamo da su crijeva drugi mozak i
izlu€uju hormon srece . Imunitet izgradite
Xtendom.

Jedino Sto Zelite za sebe i svoju obitelj su Zinzino
proizvodi. Balance ulje, Zinobitik, Xtend ¢e
nahraniti Vase tijelo i um . Zinzino daje kvaliteti
Zivota novi nivo.

Pravi izbor za zdravlje i ljepotu - ZINZINO

ZINZINO
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MIA BEGOVIC
glumica

U razgovoru najavila da
priprema jos jednu
nevjerojatnu uspjesnicu

Diva hrvatskog glumiSta Mia Begovic,
glumom se bavi od 1986. godine iza nje su
nezaboravne filmske, kazaliSne i televizijske
uloge, lijepi ali i oni tedki Zivotni trenuci iz
kojih je izvukla snagu, danas na Zivot gleda
vedro, veselo i izgleda sjajno. Mia pocetkom
godine slavi rodendan, a u prvoj polovici
godine najavljuje joS jednu svoju uspjesnicu.
Prekrasnoj glumici na stasu bi pozavidjele
mnoge dame pa nam je otkrila tajne svog
izgleda.

Mia, nedavno sam gledala Vasu predstavu “Sve
Sto sam presutjela” i vrlo ugodno ste me
iznenadili svojim temperamentom, Sarmom,
tekstom i energijom. Cestitam !

Hvalal Ponosna sam na predstavu jer sam tu
i spisateljica i redateljica i govorim o puno
stvari iz Zivota. Jako mi je predstava bitna.
Bila je i na mnogim festivalima, u zemlji i
inozemstvu, okrunjena  je  glavnom
nagradom na Medunarodnom festivalu
monodrama, puni dvorane, tako da sam
imala po dvije predstave u Dubrovniku i
Mostaru, a igram je, naravno, i dalje. Veliko
medunarodno gostovanje se sprema u
svibnju.



$to novo pripremate u svojoj karijeri?

Nastavljam sa svojim zadacima od 9.1. u svom
maticnom kazalistu Kerempuh pocinju probe za
predstavu o kojoj ¢e se puno govoriti. Radi se o
adaptaciji romana “ Kolebanje smrti” nobelovca Josea
Caramaga.Tijekom oZujka se ocekuje premijera u
Kerempuhu.

Kako odrzavate svoju liniju i formu ?

Formu odrzavam tako da Zivim na treéem katu u
zgradi bez lifta, sama volim bojati i sredivati zidove
raznim tehnikama, sredila sam svoj stan poslije
potresa sama, prenosim stvari i jako sam aktivna

po danu. Imam kuénog ljubimca kojeg vodim u 3etnje
dva do tri puta dnevno. No kada odmaram i gledam
svoju seriju ili ¢itam, nema me ni za koga.

Kako provodite slobodno vrijeme?

Gotovo i nemam slobodnog vremena. Ili piSem ili
glumim dakle bavim se svojim poslom. Imam tu
privilegiju da radim posao koji bi radila i u slobodno
vrijeme.

Gdje ljetujete?

Imam kucicu na MreZnici. To je moj bijeg, moja tajna,
moja pec¢ina. Sum vodopada koji je ispod kuce je
nesto 3to me ispunjava, zajedno sa mojim
prijateljima koji rado tamo dolaze i svracaju. Ljeti
volim i Zagreb i Dubrovnik i moj Trapanj u kojem sam
odrasla.

Sto volite kuhati i jesti ?

Bila sam iskljuivo koncentrirana na mediteransku
kuhinju, preuzimajudi sve najbolje iz grada u koji sam
dosla kao osamnaestogodidnjakinja, a to je
ajngemahtec. U tradiciji mnogih kultura to je juha
koja lijeci duSu i tijelo i to spremam vrhunski. Brudet
nisam jo$ uspjela tako dobro napraviti kao moji
susjedi iz Metkovi¢a. NajdraZza hrana u Zivotu mi je
fish.

Koji parfem volite?

Ta tvornica viSe ne postoji. Na Zalost pandemija je
utjecala na to da tvornice vise nema. Nisam

odustala da ga ja sama stvorim. Imam puno izazova
u Zivotu i nadam se da ¢u uspjeti napraviti taj parfem
koji je zapravo unisex.

Sto mislite o estetskim operacijama? Biste li
otisli na koju?

Ako procijenim da mi treba, valjda ¢u skupiti
snagu, jer se i inace bojim doktora Imam fobiju
bijele kute, ali se s njima volim druziti privatno..

Kakva je VaSa beauty rutina?

Osnova je redovito skidanje Sminke. A kako
imam jako osjetljivu koZu, sve viSe se okrecem
ekoloSki napravljeni pripravcima. Ponekad se i
sama usudim pripremiti masku bilo za kozu,
bilo za kosu.

Vasa kosa plijeni posebnu paZnju svake
osobe posebno Zene. Koja je tajna Vase
prekrasno njegovane kose?

Tokom vremena sam naucila 3to joj prija.
Recimo, moja kosa ne podnosi feniranje i tako
je uvijek “guzvam” prirodno.

Kako ste proveli kraj godine i blagdane ?
Radno! Kao i svake godine, ali uZivam
pripremati i stan i stol za obitelj i prijatelje.

Uskoro Vam je rodendan, kako ¢ete slaviti ?
Razmisliam da prijateljice  pozovem na
MreZnicu. Volim zapaliti kamin i oboZavam
karaoke( susjedi su daleko).( smijeh)

Svestrana ste glumica, velika oboZavateljica
i mlade i stare generacije, vijerujem da bi
citatelji voljeli €uti vaSu poruka za laksi
Zivot u ovim izazovnim vremenima?
Pomozite tamo gdje mozZete | prestanite se
opteredivati Sto ne moZete sve ispraviti. Radite
dobro, viSe Cete se postovati i voliti. Placite kad
ste tuzni i pjevanje od srece kad ste veseli.
Zahvaliti se za svo dobro u

vasim Zivotima. Budite zdravi i sretni!

Hvala na ugodnom razgovoru. Sve najbolje u
projektu ispred Vas i cijeloj 2024. godini u ime
tima Abeceda ljepote!

Od srca hvala. Vama i VasSim gledateljima i
Citateljima Zelim SRETNU NOVU!

Emisiju pogledajte na linku:
https://www.youtube.com/watch?v=h0SgRnRB-MY&list=PLHtC9C5-
dlgSs55MRAQh-pvid3ve8mNmI&index=7









NAJBOLJI PARFEMI 2023. GODINE

Znate li da i parfumeri imaju svoju
dodjelu nagrada Fragrance Foundation
Awards 2023., i Oscare za parfeme?
Svake godine ceremonija odaje pocast
najboljim mirisnim igracima u industriji
parfema, uklju€ujuci mirise koji se isticu,
parfumere, kampanje i izglede boca.
Univerzalni luksuzni miris godine 2023. je
Guccijev Tears From the Moon

The Alchemist's Garden: Tears From the
Moon by Gucci odnio je nagradu za
univerzalni  luksuzni  miris  godine.
Pobjeda je to Alberta Morillasa,
parfumera koji stoji iza mirisa.

Maison Margiela Replica osvojila je miris
godine u kategoriji univerzalni prestiz s
When The Rain Stops, koju je formulirala
parfumerka Fanny Bal.

Zenski luksuzni miris godine je Chanelov
Gabrielle Chanel Parfum Spray, a muski
Tom Fordov Noir Extreme dok je Zenski
prestizni miris godine Pradin Paradoxe.
Tom Fordov Noir Extreme osvojio je titulu

muskog luksuznog mirisa godine, a
Hermésov Terre d'Hermés Eau Givrée
osvojio je titulu muskog prestiznog mirisa
godine.

Potrosadi su izabrali No. 2 Billie Eilish i
Polo Blue Ralpha Laurena.



Glamping resort Toplice sveti Martin -
potpuna harmonija s prirodom

Glamping resort Toplice Sveti Martin prvi je sluzbeni glamping resorta u Hrvatskoj, a sa
svojih 25 drvenih kucica nudi savrSen spoj luksuza i prirode. Svaka kucica, uz komfornu
spavacu sobu i prostranu kupaonicu, posjeduje i vlastitu terasu sa saunom i kadom za
opustanje.

Posebna paZnja posvecena je okoliSu koji okruZuje resort, s ciljem stvaranja prave prirodne
oaze i bliskosti s okolnim krajolikom, istovremeno pratedi svjetske trendove te cinedi
ponudu jedinstvenom u Medimurju i uskladenom s najnovijim inovacijama u Europi i
svijetu..

Za sve Zeljne dodatnog hedonizma, otvoren je i Zen House u kojemu se gosti mogu
opustiti uz razli¢ite masaze, saunu, tretmane lica i tijela te druge savrSene beauty rituale.
Balijska, tajlandska, relax ili klasi¢na masaza cijelog tijela, u rukama pravih profesionalaca,
djeluju blagotvorno na organizam i povecavaju hormon srece.

Glamping resort Toplice sveti Martin uspio je na jednom mjestu stvoriti prirodnu,
gastronomsku i opustajucu oazu u srcu Medimurija.

Pogledajte, bili smo: https://www.youtube.com/watch?v=LL9EKYFJknw&t=28s









Restoran Halicanum - savrsSen spoj tradicije i
moderne kuhinje u svakom zalogaju

Restoran ,Halicanum®, u sklopu Glamping resorta Toplice Sveti Martin, svojim gostima
nudi vrhunsku gastronomsku ponudu te raznovrsna a la carte jela, ukljuCujudi
tradicionalne medimurske specijalitete i lokalna jela u modernom ruhu.

Jelovnik  svakodnevno obogacuju novim sezonskim jelima kako bi ponuda bila Sto
posebnija, dok vrhunske namirnice nabavljaju od lokalnih OPG-ova i domacih proizvodaca.
Na njihovom se jelovniku tako moze pronadi meso 7' tiblice, suSeni jezik, prgice, domace
kobasice, trganci sa slaninom, juha od buce ili gljiva s heljdom, govedi obrazi, domadi njoki
i kroketi, ali i pacja prsa, biftek ili file od jelena.

Restoran ,Halicanum” idealno je mjesto za stvaranje najljepSih uspomena. Pomno birani
sastojci, konkurentne cijene i savrSeno prirodno okruzenje ga posebnim mjestom za
proslave vjencanja i druge svecanosti.

Restoran je ime dobio po rimskom gradu Halicanum iz 1. stolje¢a nakon Krista, a isti se
nalazio na prostoru danasnjeg Svetog Martina na Muri. S obzirom na bogatu povijest
medimurskog kraja, kulturu i prirodne ljepote, restoran Halicanum savrSeno upotpunjuje
gastronomsku kartu ovog prekrasnog kraja.

Pogledajte, bili smo: https://www.youtube.com/watch?v=LL9EKYFJknw&t=28s
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Ma3nicapokloni.com je internet trgovina tvrtke Ma3nica poklon duéan d.o.0. a osim
internet trgovine imamo i poslovnicu u centru Dugog Sela - 20 min od centra Zagreba.

Zelite li kvalitetan hrvatski proizvod personaliziran i napravljen s ljubavlju, posjeti
nas i naruci najljepsi poklon paket.

Kod nas te ofekuje bogata raznovrsna ponuda poklona i poklon paketa za one sa
nafinijim ukusom i za sve prigode.

Daruj s MASNICOM!

X —

~ Masnica poklon ducan d.o.0, Kolodvorska 8, Dugo Selo,
I\.Ef.,masnicqpaﬂani & masnicgpaffanf.wm,_
_ asnicapoklonducan . NN




Dobro dosli na imanje
obitelji Buncic!

Od 1994. godine kada je otvoreno obiteljsko
imanje, svojim  gostima nudi toplu
dobrodoslicu, a gosti ¢e svojom posjetom
imanju otkriti jedinstven ugodaj i mjesto na
kojem mogu prekrasno provesti vrijeme,
uzivati u jednostavnosti darova prirode i
opustati se u mirnoj atmosferi a sve daleko
od gradske vreve. Imanje je smjeSteno na
prekrasnom mjestu usred Martin brega.

U Kleti obitelji Bunci¢ naci cete idealno
mjesto za organizaciju raznih proslava kao
Sto su rodendani, kr3tenja, pricesti, krizme,
vjencanja...

Imanje raspolaze sa 40 komfornih soba
opremljenih TV-om, mini barom, klimom i
kupaonicom u kojima moZete produfZiti svoj
boravak.

Velika Klet obitelji Bunci¢ nadaleko je poznata
po bogatoj gastronomskoj ponudi koja se
sastoji od probranih jela po domadim
recepturama.

Imanje obitelji Bunci¢ biti ¢e s nama u
emisijama, na ekranu ¢emo vam pokazati
njihove vrhunske delicije na njihovim
lokacijama;

Klet obitelji Bun¢ic, Sagkovecka 182 i
Ribarskoj Kolibi, Rugvicka ulica 217 u
Dugom Selu.

Svoju rezervaciju napravite i pozivom na tel:
+38512781-133 li

e-mail: info@buncic.hr

U Kleti Obitelji Bunci¢ odrZali smo Celebrity Party za kraj godine. Pogledajte
kako je bilo:

https://www.youtube.com/watch?v=gmEa8Rn0UfM&list=PLHtC9C5-
dlqSs55MRAQh-pvid3ve8mNmI&index=9












U EMISIJI JE BILA RIJECANKA
TINA VUKOV

Krajem godine imala sam ¢ast u emisiji
imati i pjevacicu Tinu Vukov. Mladu
talentiranu RijeCanku pozvala sam na
rucak u hotel Bristol u Opatiji gdje smo
ugodno razgovarale.

" Predivno je u hotelu Bristol, predivno je
ureden, volim doci ovdje, jedan od
najboljih hotela u Opatijiima starinsku
gospodsku atmosferu. Svida mi se i hrana
i vrlo lijepo su nas ugostili". na pocetku
razgovora rekla je Tina.

Sto volis jesti i kako odrZavas svoju
liniju?

Nastojim biti umjerena u jelu, jedem
sve Sto zelim ne odricem se nicega, ali
nastojim biti umjerena. Volim voce i
povrée u zadnje vrijeme, meso manje,
volim i ribu.Klju¢ dobre linije je u
umjerenosti i treba znati Sto tijelo voli
Sto ne. Dobra je i tjelovjezba.

Kako provodis slobodno vrijeme?

S prijatelicamal Odemo na kavy,
druzimo se, volimo prosetati uz more.
To je zdravo. Volim mir i intimna
druzenja. Ovdje u hotelu Bristol ima
odlicna ponuda kave i kolaca, svakako
nam je to jedna od sljedecih postaja za
posijetiti!



Velika si pjevaica i umjetnica, dugo te na sceni nema a kada se pojavis tvoje pjesme
postaju hitovi, Sto se i sada ponovilo. Kako to uspijevas?

Tako je uvijek sa mnom. Sa Cetrnaest godina potpisala sam ugovor sa Croatia Recordsom i to
je mozda bilo prerano. Zato su i dosle pauze koje su mi trebale.

Imala sam srecu da sam u toj dobi suradivala sa Robertom Funci¢em koji je napisao moj prvi
album Tuga dolazi kasnije i Il treno per Genova koje su meni dale status i temelj za dalje.
Pjesme se i danas pjevaju i imala sam srecu da sam si napravila ime u tako ranoj dobi. Pauze
su mi bile potrebne.Kad se pojavim isto tako nailazim na odobravanje publike vidim da se
publici svida Sto radim a to mi je neizmjerno drago. Sada je dosla zadnja pjesma Pogled sa
novim autorskim timom s kojim sam i ja i publika zadovoljna.

Nagradivana si i Porinima!
Da,2007. godine dobila sam Porina za debitantsku i vokalnu izvedbu.

Kakav je tvoj modni izricaj? Nedavno si zabljesnula izlaskom u crvenom odjelu i bijelim
tenisicama.

Najvise volim nositi udobnu obucu pa sam stavila bijele tenisice. Ljudima je to privuklo
pozornost jer je neobi¢na kombinacija. Ali mislim da je to danas moderno i da djevojke
nose tenisice na odjela.

Za zadnjom pjesmom drasticno si promijenila stil i image.

Krenula sam sa novim autorskim timom, to su dvije vrsne autorice Ines Prajo i Arijana
Kunstek.Suraduju sa brojnim naSim izvodacima, iza sebe imaju bogatu karijeru a
producent i aranZer je Ivo Popevski. Nova pjesma Pogled je dobro primljena kod publike.
Radimo dalje, izasla je i BoZi¢na pjesma " Samo Zelim " . To je ujedno moja prva autorska
pjesma na kojoj sam sudjelovala i jako sam ponosna na to. Prvi puta pjevala sam i na
Bozi¢nom koncertu Bozi¢ u Ciboni.

Hvala za razgovor!! Razgovor vodila: Drazenka PleSko

Razgovor s Tinom dostupan je i na linku: https://www.youtube.com/watch?v=y9ztX5ThiuY
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=% "’i 8. FESTIVAL ESTETIKE
/| ABECEDA LJEPOTE -
. NAJAVA I

THE BEST OF Abeceda ljepote

naziv je ovogodiSnjeg 8.Festivala
estetike u kojem ¢e Vam predstavnici
najboljih estetskih klinika govoriti u
trendovima u estetici, koji ¢e Vam
pomoc¢i da poboljSate svoj izgled,
informirate se o svojim Zeljenim
tretmanima ili osuvremenite rad u
svojim estetskim centrima, a sve po
festivalskim cijenama s popustom.

Na kongresnom dijelu govoriti ¢e i: dr.
R — ' lvonne Zgaljardi¢ Centar estetske
kirugije dr.Zgaljardi¢ Opatija, dr.Vivian
Jurkovi¢ Klinika Dentalsan i dr.Vivian
Estetska Medicina, dr.Mirjana
Semeni¢ Rutko, Helena Fjorovi¢, Seka
Zebi¢ i drugi govornici a predstavnici
vrhunskih estetskih klinika i centara.
Festival po¢injemo zanimljivom panel
raspravom: " Njegovan izgled moja
je obaveza prema publici " u kojoj ¢e
sudjelovati osobe iz javnog Zivota
Hrvatske.



Pozivam Vas da sudjelujete na ovogodiSnjem
Festivalu estetike te da odaberete jedan od
paketa koji smo pripremili za najbolju
promociju Vaseg brenda;

A) SPONZOR

* sudjelovanje predstavnika u najavnoj emisiji
Festivala 2 minute

* jstaknuti logo u image oglasima Festivala po
prijavi

* oglas 2/1 u Magazinu Abeceda ljepote po
prijavi

* objava na druStvenim mreZzama Abeceda
ljepote po prijavi

* Privilegirani banner na web stranici Festivala
po prijavi

* jzjava predstavnika sponzora sa Festivala u TV
emisiju Abeceda ljepote 2 minute

* 3 kongresne ulaznice za partnere

* brendiranje srediSnje pozornice

B) POPRATNI DIO KONGRESA

* direktno predstavljanje proizvoda ili usluga na
izlagackom pultu u kongresnom dijelu Festivala
u radno vrijeme Festivala od 9 do 20 sati

* oglas 1/1 u Magazinu Abeceda ljepote po
prijavi

* objava na druStvenim mrezama Abeceda
ljepote po prijavi

* Jogo u image oglasima Festivala po prijavi

* spominjanje sudionika u TV  emisiji sa
Festivala Abeceda ljepote

C) VANJSKI SUDIONIK UZ POKLON BONOVE

* podjela marketing materijala i darova za
sudionike i medije - 15 poklon paketa

* spominjanje sudionika u najavni Festivala poi
prijavi na druStvene mreze, web stranici, online
magazinu i TV emisiji

D) DIGITALNI SCREEN NA LED DISPLEJU

* prema dostavljenom materijalu reklama na
digitalnom displeju unutar Festivala

* mogucnost dostave darova za sudionike i
medije - 5 poklon paketa

Vjerujem da Cete pronadi jedan od paketa po
svojoj mjeri. Ove godine koncept Festivala po
prvi puta je u trajanju jednog dana s ciljem
Networkinga za sve sudionike. Molim Vas da
svoje prijave napravite do 20. sijecnja kako
bismo mogli napraviti najbolju najavu Vaseg
brenda. Pla¢anje je 50% po prijavi, ostatak
prije Festivala. Na cijene se obracunava PDV
25%.

Dostava materijala za VaSu promociju s Vase
strane za potrebe prezentacije je odmah po
prijavi.

Sudionici kongresa su osobe iz javnog Zivota
Hrvatske, zainteresirani za sve estetske
tretmane i trendove u estetici, kozmeticari,
medicinsko osoblje, u€enici strukovnih Skola...
Sudjelovanje na Festivalu moguce je iskljucivo
uz unaprijed napravljenu kotizaciju po cijeni
od 50 Eura za prijave do 15. sijecnja, 80 Eura
za prijave do 30. sijeCnja. Raspored
predavanja pratite na web stranici.
Maksimalan broj sudionika je 60. Svim
sudionicima u trajanju kongresa omogucene
su pauze za hranu i pice ukljuCene u cijenu.

Hvala za Vase upite i prijave,

Drazenka Plesko, direktor Festivala
festival@abecedaljepote.hr

www.abecedaljepote.hr
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DR.IVONNE ZGALJARDIC

Razgovarali smo sa dr. Ivonne Zgaljardi¢ koje je
diplomirala  na Medicinskom  fakultetu
SveuciliSta u Rijeci 2009. kao specijalizant opce
kirurgije u KB “Merkur” Zagreb, sudjelovala je u
transplantacijskom programu kao dio kirurSkog
tima za transplantaciju solidnih organa, vrsila je
specijalizaciju iz plasticne, rekonstrukcijske i
estetske kirurgije, kao specijalizant u KBC-u
Zagreb. Dobitnica je ,Dekanove nagrade” (2007.
godine) za studenta generacije Medicinskog
fakulteta SveuciliSta u Rijeci i Bizz Award
priznanja u 2017. godini za izvrsnost u
upravljanju kvalitetom. Koautorica je nekoliko
poglavlia na temu Laserski potpomognute
liposukcije u oblikovanju tijela, a upravo je to i
tema njezine doktorske disertacije koju uskoro
privodi kraju.

Danas dr.lvonne vodi prestiznu kliniku u
Opatiji nakon smrti svog oca doc.dr.sc. Zorana
Zgaljardica cijenjenog  kirurga.  Poliklinika
Zgaljardi¢  najnagradivanija  je  estetska
Poliklinika u Hrvatskoj i Sire, te spada u sam vrh
estetskih centara.

Iz Opatije ¢emo se javljati tijekom cijele sezone
emitiranja emisije, te u razgovorima se
dr.lvonne saznati sve o estetskim tretmanima,
komunikaciji s doktorom oko svog Zeljenog
tretmana i 0 mnogim zanimljivim temama.

Na linku saznajte viSe o dr.lvoone;

https://www.youtube.com/watch?
v=P3sZbH8UMOw&t=1s
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lijevo: ulaz u kliniku
gore : prijem




dermaOXY

KONCEPT
INFUZIJE KISIKOM

/ DANSKI ANTI-AGEING
TRETMAN

Koncept dermaOXY tretmana infuzije kisikom

zamisljen je da djeluje u skladu s kozom.
Poseban naglasak je na izboru sastojaka koji
djeluju u skladu s prirodnim procesima, kako bi .
se pastigli trajni uéinci na zdravlje, vlainost i

strukturu koze. Odabiremo sirovine koje imaju
dokazan ucinak protiv starenja, s fokusom na

smanjenje bora i na hidrataciju, kako bi se

postigla zdravija koZa opcenito. Zamisao se d e I I I aOXY
sastojala u tome da se razvije proizvod s

dokazanim rezultatom koji se postiZe uz pomoc¢ PRODUCT OF DENMARK
prirodnih sastojaka, a koji daje vidljive rezultate.
Za kozmetiéki kisik tretman koristi se www.dermaoxy.net
koncentrator kisika koji je certificiran kao

medicinski aparat $to govori o njegovoj kvaliteti.
U€inkovit i siguran tretman protiv starenja, bez Abeceda ljepote j.d.o.o.

injekcija. Ruséenica 37, Zagreb
Mob: +385 98 929 6897
wellness.ozone@gmail.com




DERMAOXY TRETMAN KISIKOM

dermaOXY je poznat po proizvodima i tretmanima koji smanjuju i
preveniraju procese starenja kozZe kroz prirodno obnavljanje
stanica koZe i po visokom postotku hidratantnih sastojaka.

EFEKTI KISIK TRETMANA:

+ Stimulira proizvodnju kolagena

« Hrani elastin i povecava elasticnost koZe

« Aktivni sastojci se prenose u dublje
slojeve koZe uz pomoc kisika

* Qdriava i popravlja balans vlainosti
koze, dodavanjem nove hijaluronske
kiseline

« Rezultati su uodljivi nakon 20 minuta
tretmana

« On jaca, aktivira i daje novi Zivot
sastojcima i stanicama koie

Miada i zdrava koZa Sredovjetna koza Starija koza

T
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Uinkovita prolrvodnja stanica. Smanjena prolovednia stankca, Stanice se razgraduju brie nego
Visoka razina hijaluronske kiseline, Smanjena razing hijaluronske ito e proirvode. Niska razina
kiseline, hijaluronske kisefine

Na gornjoj slici je prikazano kako nastaju bore:

Proizvodnja stanica usporava s godinama, dolazi do smanjenog
prisustva kolagena, elastina i hijaluronske kiseline — 3to je
uzrokovano opadanjem proizvodnije stanica.

Koia gubi svoju snagu i gustocu zbog nedostatka kolagenih
vlakana. Vlakna elastina postaju manje pokretljiva i kruta —
elastiénost koZe slabi.

Sposobnost koZe da cuva vlagu i da se hidratizira takeder opada
zbog nedostatka hijaluronske kiseline



BRISTOL HOTEL U OPATIJI IMA POVIJESNI STIH

Hotel Bristol u Opatiji s 4 zvjezdice je bivSi carski hotel smjeSten u centru Opatije. Izgraden je
1906. u karakteristicnom stilu iz razdoblja Habsburgovaca i predivno se uklapa u atraktivnu
vizuru najstarije turisticke destinacije na Jadranu. More, mediteranska klima i okolne planine
¢ine Opatiju i Kvarnerski zaljev popularnim destinacijama od samog pocetka - ljeti i zimi.

Svijetla i pristupacna unutrasnjost s vjeSto smjeStenim drvenim naglascima i drvenim
materijalima slazu se s elegantnom fasadom iz doba Habsburgovaca na najbolji mogudi
nacin. UZivajte u pogledu na Jadransko more s jednog od naSih romantic¢nih balkona ili na
Angiolina vrtove inspirirane klasikom. Ili uZivajte u opuStajucoj kupki u ekskluzivnoj
kupaonici, posebno dizajniranoj bas za nas hotel.

DIZAINIRAN JEDNOSTAVNOSCU, luksuzni Hotel Bristol u Opatiji paZljivo je obnovljen i zrati
carskom austro-ugarskom arhitekturom s balkonima od kovanog Zeljeza i nevjerojatnom
unutrasnjo3cu.

Pogledajte, bili smo sa Miom Begovi¢; https://www.youtube.com/watch?v=YeEq1vT8wMc

Pogledaijte, bili smo sa Tinom Vukov; https://www.youtube.com/watch?v=N2AQQI_q2AE



SvjeZ i senzualan mirisni izricaj inspiriran
cvjetnim notama najboljih svjetskih parfema.
Proizvod: PARFEM

Abeceda ljepote 50 ml

50 Eur
376,70 kn

2.00 Eur
15.07 kn

Magazin Abeceda ljepote izlazi mjesecno kao
online izdanje sa zanimljivim temama o
estetici, modi, ljepoti i poznatim osobama.
Dostupan online na www.abecedaljepote.hr i
na platformi Magster,

Proizvod: ONLINE MAGAZIN ABECEDA
LJEPOTE jedan BRO])



:

Serum za modeliranje lica obnavlja,
zagladuje, regenerira i jaca imunitet. Zbog
vrhunskih  aktivnih  sastojaka rjedava
probleme od mladenacke, masne aknaste i
osjetljive do zrele koZe.

Proizvod: ImunoD3erm
serum by Seka Zebic 30ml

47.00 Eur
354,12 kn

ImunoQerm

KoZi pruza 24 satnu zaStitu i njegu suhe,
dehidrirane, osjetljive i zrele koZe koja u
kombinaciji sa uljem i serumom iz iste linije
postaje vidno glatka i hidratizirana boljeg
tonusa i ¢vrstoce,

Proizvod: ImunoD3erm krema 50mil

41,00 Eur

308,91 kn

ImunoDearm
uLIE

Dubinski njeguje suhu, zrelu i osjetljivu koZu
lica, vrata i dekoltea vracajuci joj elastiCnost i
potrebnu otpornost na vanjske utjecaje. Brzo
se upija u koZu a zbog idealnog omjera
omega - 3 i omega - 6 masnih kiselina,
vitamina A i E ovo ulje je mocan saveznik u
borbi protiv izraZenih bora na licu, vratu i
dekolteu.

Proizvod: ImunoDerm ulje 30ml

44,00 Eur
331,52kn

KREMA ZA TIJELO NAMIJENJENA KOZI

SKLONOJ MASNIM NASLAGAMA,
CELULITU, ZADRZAVANJU VODE
MLITAVOSTI.

Njezna emulzija za

tretiranju  podrucja straZnjice,

formulu na bazi smedih i crvenih algi

Proizvod: KREMA ZA TIJELO - Dr. Vivian's

Silhouette

45.05 Eur

339,43 kn

tijelo namijenjena
trbuha,
struka, bedara i listova kroz inovativhu
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