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Dragi citatelji,

lzlazak svakog novog broja posebno nas veseli. U
ovom broju donosimo puno zanimljivosti jer smo
imali niz aktivnosti. Bili smo na prestiZznoj nagradi
Hrvatskog drustva dramskih umjetnika. Imali smo i
svoj blagdanski event u Dugom Selu, u Kleti
obitelji Bunci¢ drufili smo se sa zvijezdama emisije i
poslovnim partnerima. Bili smo i u Opatiji kod
dr.lvonne Zgaljardi€ i pitali sve 3to vas zanima o
estetskim tretmanima.O svemu vise gledali ste i u
nasim emisijama a dio donosimo i u magazinu.

Godina je iza nas ,razmisllamo kakva nam je bila,
sto smo trebali drugacije, jesmo li nesto propustili
od planova koje si gotovo svi postavimo na pocetku
svake godine. Abeceda ljepote je owve godine
napravila znacajan korak u svojoj karijeri.
Magazin je poceo izlaziti na strano trZiSte,
produkcijski tim povecao se za nove osobe sa
bogatim produkcijskim iskustvom. Time smo
povecali gledanost za cak 40%, dobili nove
partnere iz estetske industrije ponajprije. Odredili
smo i datum iduceg Festivala a to je 10. veljace
2024. a odrzati ¢e se sa novim konceptom u
jednom danu.

Maslovnicu broja ukrasava glumica Antonija
stanifi¢ Speranda, koju smo gledali u emisiji a
sudjelovala je kao ¢lanica Zirija nagrade hrvatskog
glumista.

Za kraj ove godine, dragi citatelji, Zzelim Vam puno
zdravlja i obilja tijekom 2024.godine. Nije uvijek sve
onako kako ?elimo da bude ili kako smo planirali.
U vremenima u kakvima Zivimo najvaZnije je ostati
priseban ma 5to nam se dobro ili lo3e dogadalo.
OkruZite se ljudima koje volite, Cuvajte sebe i njih.

Veselite se blagdanimal
Na dobro vam dosla Nova 2024. godina |

direktor

Dragenka Pledko




Celebrity Party by Abeceda ljepote
Pod pokroviteljstvom Kleti obitelji Bunci¢, odrzan je
Celebrity Party kao event kojim smo obiljezili kraj
godine, proslavili nove suradnje i druzili se sa gostima
emisije Celebrity Makeover. Uz odli¢nu hranu, muziku i

drustvo plesalo se izabavljalo do dugo u nod. Dio
atmosfere pogledajte na linku emisije.

https://www.youtube.com/watch?
v=gmEa8RnNOUfM&list=PLHtC9C5-dlqSs55MRAQh-
pvid3ve8mNmI&index=9
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https://www.youtube.com/watch?v=q04yx3SVQJ0
https://www.youtube.com/watch?v=q04yx3SVQJ0
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BILI SMO; U HRVATSKOM NARODNOM KAZALISTU ZAGREB

Glumica Antonija Stani3i¢ Speranda bila je ponosni ¢lan Zirija prestizne 31.
Nagrade hrvatskog glumiSta u kategorijama dramske, radio i televizijske
umjetnosti, operete ili mjuzikla te baleta. Nagrade su dodijeljene u Hrvatskom
narodnom kazalistu (HNK) u Zagrebu, a najboljom dramskom predstavom
proglasen je 'Don Juan' u reZiji Dejana Projkovskoga.

Nagrada za svekoliko umjetnicko djelovanje u kategoriji drame pripala je
Zelimiru Mesari¢u, a u kategoriji opere sopranistica Branka Beretovac -
Vondracek. Vise o tome tko joS je dobitnik nagrada procitajte u narednim
stranicama.

Utemeljitelji nagrade, koja se dodjeljuje od 1992. su Hrvatsko drustvo dramskih
umjetnika, Hrvatska radiotelevizija i Vecerniji list, glavni pokrovitelj Hrvatska
gospodarska komora.

Iznimna cast bila je sudjelovati na ovom vaznom dogadaju. Hvala dizajnerici
Mirsadi Juresi vlasnici butika Mistic Exclusive u Dugom Selu za image direktorice
brenda Abeceda ljepote, DraZenka Plesko.
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BILI SMO; NA PREMIJERI PREDSTAVE TINDERELLA

g

Prekrasna mlada glumica Marija Kolb imala je premijeru predstave o online
upoznavanju Tinderella u zagrebackom kazaliStu KNAP, autora i redatelja Igora Bakse.

“ Predstava u kojoj se spajaju dvoje naoko nespojivih partnera - poznati komicar Goran
Vinci¢ Vinca i nagradivana glumica Marija Kolb, suvremena je bajka za odrasle. Uz
pregrst zivopisnih likova iz aplikacija za spojeve, iskre strasti koje frcaju izmedu njih
zagrijat ¢e svaciju mastu i - srce. Upecatljivu glazbu potpisuje Luka Trali¢ Shot, a osim
pjevanja glumci svoju vatrenu igru pleSu pod koreografskom palicom Almire
Osmanovié. Kostimografiju potpisuje Katarina RadoSevi¢ Gali¢, a fotografiju Mirna
Bartoli¢. Cjelovecernja zabava za odrasli dio obitelji ja zagarantirana! Vinca kakvog niste
vidjeli i glumica kakvu vrijedi gledati svaki dan”, podaci su koji su navedeni u opisu
predstave.

Gledatelji ¢e nakon Sto pogledaju predstavu i sami vidjeti da je ovu, ali zaista bajku,
vrijedno pogledati. Nakon toga, svi koji joS trebaju upoznavanje, lako ¢e sami donijeti
odluku o koristenju aplikacija za upoznavanje. Sjajna glumacka postava s lako¢om
mijenja scene, karaktere i likove. Predstava koja je i zanimljiva i korisna, publiku je
drZala koncentriranom cijelo vrijeme trajanja.

Pogledaijte slike u nastavku, a predstavu u rasporedu predstava kazaliSta.






Igor Baksa

tmderella

omedija o online sreci
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Antonija
Stani$i¢ - Speranda

Naprosto volim
primati Cestitke

S nama je bila i nagradivana dramska
umjetnica Antonija Stane$ié- Speranda
poznata iz serije Zauvijek susjedi. lako je
serija snimana prije 13 godina i dalje je
najrepriziranija serija na malim ekranima.
Na ideju Ljubomira KerekeSa napravljena
je kazaliSna predstava koja se referira na
seriju, svi glumci su zadrzali svoj uloge iz
serije pa Antonija takoder  glumi
psihijatricu Nelu. Na pitanje kako tumacdi
takav ogroman uspjeh serije, Antonija je
rekla: " Mi glumci nikada ne znamo 5to nas
oCekuje kakve budu reakcije publike na
ono Sto radimo. Pretpostavljam da se ljudi
prepoznaju u nekim svakodnevnim
situacijama, svatko od nas ima takvog
susjeda".

Antonija je ¢lanica ansambla Gavella koje
je stradalo potresom pa su glumci od tada
posvuda u koprodukcijama, koriste
zamjenske scene, gostuju, a ona igra u
predstavama Tesla, Hotel Zagorje, u tunelu
Gric igra Legendu. Trenutno se priprema
nova predstava Moji tuzni monstrumi s
kojom se planira otvorenje velike scene
Gavelle i to 15. studenog, 35to svi
oCekujemo s nestrpljenjem. Moji tuzni
monstrumi je tekst Mate MateSi¢a kao
nastavak predstave Ljudi od voska, a
opisuje gorko slatki Zivot.



Monodrama

Antonija Cesto voli pobjedi u djegji svijet pa je
igrala niz lutkarskih predstava od kojih je
svakako za izdvojiti monodrama Ribar
Palunko i njegova Zena. Dramaturgija je
napravljena iz rekursa Palunkove Zene. "
lzazov je igrati monodramu s obzirom na
koli¢inu teksta ali nama glumcima je tekst
najlaksi dio. Svaki dan smo na probama, tijelo
pamti, um pamti. Ali Sto s likom koje geste taj
lik koristi, kao se taj lik nosi to je glumacka
kreacija. Nisam se nadala monodrami za
djecu ali bili smo vodeni Cinjenicom da je 150
godina od rodenja Ivane Brli¢ MaZurani¢ pa
smo htjeli oZivjeti njezin tekst u monodrami ".

U ocekivanju nagrade glumaca
Najprestiznija nagrada HDDU je nagrada
hrvatskog glumista a priprema se za 24.
studeni u HNK. Sudjelovati u ziriju mogu
samo nagradivani glumci, a biti ¢lan Zirija je
zahtjevan zadatak. Glumica Antonija dobila je
dvije svoje nagrade kada joj je to bilo vazno
za karijeru. Sada se pozivu da sudjeluje u
Zirijju ponosno odazvala. Njezin posao je da
kao €lan Zirija pregleda svih 87 prijavljenih
profesionalnih produkcija. Zbog toga vrlo
Cesto putuje po kazalistima, ali jako uZiva
puno uci i otkriva nove mlade ljude.

Glumica sasvim osobno

Svoje slobodno vrijeme, atraktivha glumica
voli provoditi sa svojom djevojcicom koja
trenira jahanje. Voli prirodu, tréanje, bavi se
jogom. Veliki je ljubitelj umjetnosti voli otiéi
pogledati svoje kolege. " Vegetarijanka sam
30 godina, nasla sam svoj stil, moji obroci su
brzo gotovi namirnice su  minimalno
obradene. Ta vrsta prehrane mi odgovara ne
osjecam teZinu u obroku nakon predstave".
Na pitanje kakva joj je beauty rutina jer
izgleda prekrasno glumica kaze " Volim
prirodno. Starenje je normalna pojava i ne
boljim ga se.

PokuSavam dati koZi sve Sto je potrebno,
vrlo rano sam naucila da u mom poslu na
licu ne treba Stedjeti jer smo cesto pod
teSkom Sminkom. Lice redovito Ccistim.
Nedavno sam upoznala gdu. Seku Zebi¢ koja
mi je otkrila svoju prirodnu kozmetiku i
gimnastiku lica koju prakticiram i jako sam
zadovoljna".

Glumicu smo odveli gdi. Seki Zebi¢ da nam
uzivo pokaze gimnastiku lica.

* * * %

Nekoliko tjedana nakon emisije glumicu smo
jo$ jednom pozvali na kavu, da pitamo kako
je bilo na projektima koje je najavljivala a i
kako misli provesti predstojece blagdane.

Kakvi su dojmovi VaSsi i gledatelja nakon
premijere u Gavelli Moji tuZni monstrum?
Premijera predstave "Moji tuzni monstrumi"
koja je odrzana 15.studenog u kazaliStu
Gavella ujedno je bila i otvorenje naSe velike
scene, nakon gotovo Cetiri godine izbivanja i
igranja po razli¢itim zamjenskim scenama i
gostovanjima.  Predstava je  odlicno
primljena, premijerna publika inace zna biti
malo hladna i rezervirana, ovaj put je bilo
potpuno suprotno bili su topli, puno su se
smijali i sam izlazak na poklon na kraju od
pet puta govori koliko se predstava ljudima
svidjela.

Tko su nagradeni u  najboljim
kategorijama prestiZzne nagrade HDDU ?
Nagradu hrvatskog glumiSta za najbolju
predstavu dobila je predstava "Don Juan"
zagrebackog HNK, najboljim redateljem ove
godine proglasen je Ivan Leo Lemo, najbolja
glumica je Anita Mati¢ Deli¢, a najbolji
glumac Vedran Daki¢. MnoStvo je jos
kategorija, navela sam samo neke.






Koje su sada aktualne predstave i vasi
radni zadaci u kazalistu?

Moji radni zadaci u kazaliStu se nastavljaju.
Ovaj mjesec igram puno predstava od "Mojih
tuznih monstruma"," NaSeg razreda" do
"Hotela Zagorje". Obnavljamo dosta naslova
koje nismo mogli igrati, neke cak i viSe od
dvije godine, jer nam privremene scene nisu
bile adekvatne za velike ansambl predstave.

Kako provodite blagdane?

Budud¢i da imam predstave i 23.i 27. i 30,
prosinca nemam bas puno prostora za neka
putovanja tako da ¢u blagdane provesti kod
kuce, Sto me jako raduje nakon skoro tri
mjeseca brzog tempa rada s puno putovanja,
biti malo na miru i opustiti se s obitelji.

Sto biste voljeli dobiti kao poklon za BoZi¢?
Poklon za Bozi¢? Jako volim poklone i volim
poklanjati. Volim sav taj SuSur ukrasnih papira
i masnica. Sto si Zelim ove godine, moZda
jednu lijepu porculansku Salicu za kavu ili
nekakav miris, i ono najvaznije puno cestitki.
Starinski sam tip koji joS uvijek voli pisati i
primati Cestitke. Naprosto volim.

Planirate li zimski odmor negdje na
tropskoj destinaciji ili na skijanju?

Moj suprug je instruktor skijanja, a i ja skijam
od ranog djetinjstva, kéer takoder, tako da
zimi kad god mozemo uhvatimo par dana
skijanja i pobjegnemo u planine. Nadam se da
¢emo tako i ove godine iako joS datume i
destinaciju ne znamo, Cesto je to kod nas last
minute, kad se pojavi slobodan vikend u autu
smo.

Sto mislite o navali gledateljstva na
kupnju karata za baletnu predstavu
Orasar?

Predstava "OraSar" rusi sve rekorde! Nije to
samo kod nas i u ostalim europskim
gradovima je sli¢na situacija. Samo Sto vani i
za ostale predstave, balete, opere ulaznicu
moras kupiti par mjeseci unaprijed. Kod nas
bas i ne. Svaki razlog za dolazak u kazaliste
vazan je i razvija nekakvu potrebu ljudi za
kulturom. Voljela bih da dozive uistinu
ljepotu tog baleta i da im ona ne promakne
u hrpi selfija koji se moraju objaviti na
drustvenim mreZzama da se zna da su bili na
Orasaru. Predivno je vidjeti redove u kojima
ljudi €ekaju da kupe kartu ispred kazaliSta.

Poruka citateljima za kraj godine

Poruka Vasim Citateljima za kraj ove godine
je da u ovom suludom ritmu Zivota i
konzumerizma koji nas pritiS¢e pronadu
mjesto i vrijeme za sebe, okruZe se ljudima,
stvarima i sadrzajima koji ih vesele, da
ponekad svrnu pogled na one malo manje
sretne i uspjedne koji se u svemu ovome i ne
snalaze najbolje, da pokazu empatiju i
ljudskost i budu radost i blagoslov svakome
koga sretnu.

Cijelu emisiju sa glumicom Antonijom
pogledajte na linku:

https://www.youtube.com/watch?
v=AmrwuUqXMZI&list=PLHtC9C5-
dlqSs55MRAQh-pvid3ve8mNmI&index=3
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NAJBOLJI PARFEMI 2023. GODINE

Znate li da i parfumeri imaju svoju
dodjelu nagrada Fragrance Foundation
Awards 2023., i Oscare za parfeme?
Svake godine ceremonija odaje pocast
najboljim mirisnim igra¢ima u industriji
parfema, ukljuCujuc¢i mirise koji se isticu,
parfumere, kampanje i izglede boca.
Univerzalni luksuzni miris godine 2023. je
Guccijev Tears From the Moon

The Alchemist's Garden: Tears From the
Moon by Gucci odnio je nagradu za
univerzalni  luksuzni  miris  godine.
Pobjeda je to Alberta Morillasa,
parfumera koji stoji iza mirisa.

Maison Margiela Replica osvojila je miris
godine u kategoriji univerzalni prestiz s
When The Rain Stops, koju je formulirala
parfumerka Fanny Bal.

Zenski luksuzni miris godine je Chanelov
Gabrielle Chanel Parfum Spray, a muski
Tom Fordov Noir Extreme dok je Zenski
prestizni miris godine Pradin Paradoxe.
Tom Fordov Noir Extreme osvojio je titulu

muskog luksuznog mirisa godine, a
Hermésov Terre d'Hermés Eau Givrée
osvojio je titulu muskog prestiznog mirisa
godine.

PotroSaci su izabrali No. 2 Billie Eilish i
Polo Blue Ralpha Laurena.
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Rosie Kugli

S nama u emisiji Abeceda ljepote bila je
i knjizevnica koja, iako dolazi iz poznate
zagrebacke obitelji sa tradicionalnim
kultnim statusom, Rosie Kugli moderno
progovara o problemima suvremenog
drustva.

Koja je povijest prezimena Kugli?

Kugli je naziv kultne knjizare u Zagrebu.
Svatko tko se bavi hrvatskom
knjizevnoS¢u zna da je knjizara imala
kultni i kulturni znacaj, to je bilo kao
vrsta kulturno dnevnog boravka grada
Zagreba. Cijelo vrijeme me je pratilo
pitanje tko je Stjepan Kugli, tako da mi je
dosSla misao da ispricam pricu o
Stjepanu  Kugliu  zacetniku  kultne
knjizare Kugli.

Kako je pocela Va3a karijera ?

Karijera mi je pocela cudnovato.
Pravnica sam po struci ali sam kratko
vrijeme radila na sudu za maloljetnike.
Uslijedio je brak, raspad braka, pa sam
ostala sama sa djecom i morala si nadi
novi posao. Pisanje sam pocela od
pisanja o musko Zenskim odnosima. Te
su kolumne bile jako prihvacene i
proglaSena sam  hrvatskom  Cary
Bradshaw. Pisanje mi je isla glatko,
kolumne su pisane jednim britkim
jezikom koji se kasnije ustalilo kao moj
stil pisanja. .



Najoriginalniji ciklus knjiga je onaj u
kojem progovarate o problemima mladih.
Posljednji naslov je Izgubljena generacija.
To je bilo iskreno progovaranje o goru¢im
temama koje su tabu, a tiSte i okupiraju
mlade ljude. Zahvalna forma jer je poruka
koju sam zeljela odaslati doSla do mladih
ljudi, a jako sam ponosna i na ostale knjige o
mladima a to su:

Nisam ti rekla, koja govori o problemima
alkohola

Hod po rubu, govori o problemima nasilja
Dvije vrte plavo, govori o maloljetnickoj
trudnodi

| zadnja knjiga lzgubljena generacija kao
posveta mladima koji su podnijeli najveci
teret u potresu i pandemiji.

PiSete i biografije o sportasima trenutno o
bradi Sinkovié.

Kroz primjere naSih vrhunskih sportasa,
Zeljela sam djeci prenijeti da nista nije
nemoguce da iza svakog uspjeha treba puno
rada, upornosti i vjere u sebe. Knjige tako
imaju edukativhu svrhu i zasnivaju se na
prisnoj suradnji sa sportaSima i pomno
izu€avanoj njihovoj biografiji.

PiSete o razli¢itim knjiZevnim izric¢ajima.
Od kuda Vam dolaze ideje?

Jednostavno Zivot! Okrenem se oko sebe i
inspiracije su mi na svakom koraku. Dovoljno
je hodati Sirom otvorenih ociju i promatrati
svijet oko sebe i tema za pisanje koliko hoces!

Poznato je da knjiZevnici puno sjede.
Kako odrZavate svoju vitku liniju?

Ljeti sam jako aktivna, plivam, hodam. Da
puno sjedim, piSem po noci, nedovoljno
spavam i svjesna sam toga da moram uvesti
neke sportske aktivnosti i zimi.

Sto radite u slobodno vrijeme?

Nastojim Sto viSe biti u prirodi, boravak u
sumi i prirodi me jako relaksira, tu smisljam
zaplete za svoje nove knjige.

Imate li uzor u knjizevnim krugovima?
Hrvatski autori su malo zapostavljeni jer ih
ima jako puno. Ne bi se trebali stidjeli
hrvatskih autora i smatram da bi ljudi trebali
malo viSe posegnuti za nasSim piscima.

Za kraj razgovora knjizevnica Rosie Kugli
porucila je gledatelima da u svemu
pokusSaju pronadi nesto lijepo, pozitivho i da
pokusaju biti ispunjeni dobrim osjecajima.

Poznatu knjizevnicu, nekoliko dana nakon
snimanja emisije posjetili smo na promociji
njezine knjige, koju je najavila u emisiji. Mali
noéni razgovori naziv je nove Kknjige
nagradivane knjiZevnice Rosie Kugli. Ova
britka autorica usudila se pisati o nasilju nad
Zenama, o fizitkom, psihickom, ali i
institucionalnom nasilju prema Zenama koje
prezivljavaju maltretiranje svojih partnera ali
i sustava.. Knjiga dolazi kao suptilno ali i
snazno svjedocCanstvo o nasilju nad Zenama,
ujedno otvara vrata za edukaciju i
prevenciju, ¢ineci knjigu Zivim podsjetnikom
na stvarne Zivote i borbe Zena.

U vremenima kada svi govorimo presutno,
preferiramo velike junake i grandiozne price,
knjizevnici Kugli Cestitamo na ovom dijelu!

Cijelu emisiju pogledajte na linku:
https://www.youtube.com/watch?
v=0nqTFJgSSxw&list=PLHtC9C5-
dlqSs55MRAQh-pvid3ve8mNmI&index=5
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https://www.youtube.com/watch?v=q2j1GR3]bug&t=7s
dizajnerica Mirsada Juresa, Mistic Exclusive










DR.IVONNE ZGALJARDIC

POSEBNE MINUTE EMISIJE
EKSKLUZIVNO!!!

lzdvajamo

Centar estetske kirurgije dr. lvonne Zgaljardi¢
u Opatiji, posjetili smo nakon povratka sa
svjetskog kongresa estetskih kirurga u
Bangkoku. Pitali smo doktoricu kakvi su
dojmovi sa kongresa.

" Veliki svjetski kongresi su uvijek dogadaj i
prilika za izmijeniti iskustva s kolegama. Taj
dio Azije je predviden za regenerativhu
medicinu koje zbog nekih regulativnih stvari
nesSto kasnije dolaze do Europe. Tako da je
bilo interesantno Cuti od ljudi koji nesto dugo
koriste a kod nas se jo$ ne primjenjuje ili je
tek od nedavno".

Zanimalo nas je koji su standardi ljepote a
koje trendovi. Doktorica se osvrnula na
Azijate koji iznimno cijene svoju blijedu put
za razliku od nas koji se volimo suncati.
Upravo veliki dio kongresa, istice doktorica,
bio je posveten hiperpigmentacijama,
ozljedama koZe nakon suncanja.

" Standardi ljepote su poznati od starih Grka
i nije se tu puno mijenjalo. U posljednje
vrijeme imamo trendove koji su isforsirani
druStvenim mreZama. Za trendovima se ne
treba povoditi. Ono Sto je prolazno ne treba
raditi na sebi trajno, jer Sto kada trend ode.
Trendovima ponekad treba pristupiti i
kriticki, pa klijentu reé¢i ovo nema smisla,
kada je to potrebno. Svaki tretman nije
rieSenje za sve, postoje indikacije kad se
nesto radi. Uvijek nastojim svojim klijentima
objasniti Sto se oCekuje a Sto se moze dobiti
od tretmana. Povjerenje Kklijenta je
neophodno kao i dobar odnos sa klijentom".




Pitali smo za njezino misljenje o trendu velikog poveéanja usana. " Za povecanje usana danas se
koriste materijali koji su iskljucivo na bazi hijaluronske kiseline, 3to je reverzibilno i moZze se vratiti u
prvobitno stanje. Moj savjet je za klijente koji Zele imati povecane usne da to rade u nekoliko
tretmana, nikako ne u jednom".

Statistika pokazuje da sve veci broj mladih trazi estetske usluge, stoga nam je doktorica Ivonne
objasnila; " Popularizacijom ovih zahvata neke stvari su postale beauty rutina. Tu odvajam estetsku
medicinu i kirurgiju. Mladi su puno ranije osvijestili potrebu za njegom. Zene puno ranije dolaze i
traze tretmane u smislu prevencije ( radiofrekvenciju,mezoterapiju, kolagenizaciju koze....). Dugorocni
rad na sebi i ulaganje u prevenciju je karakteristi¢no za mlade".

Uvijek postoje i nezadovoljni klijenti, koje Zelimo izbjeéi upravo prvim razgovorom. Objektivno
nezadovoljstvo moZe nastati kada nastanu komplikacije nakon operacije. Vodimo klijenta kroz cijeli
postoperativni postupak daju¢i mu kvalitetne upute, dobro objasnimo Cega se mora pridrzavati i
zasto se neSto dogada. Kada to kvalitetno rijeSimo svi su klijenti zadovoljni".

U opustenom dijelu razgovora doktoricu smo pitali kako se snalazi u Opatiji nakon Zivota u Zagrebu,
kakva joj je podrska obitelji,kako provodi slobodno vrijeme, jesu li Zene same sebi nametnule neke
Zivotne norme.

Odgovore doktorice lvonne Zgaljardi¢ na sva pitanja pogledajte u emisiji na linku:
https://www.youtube.com/watch?v=P3sZbH8UMOw

Kontakt: CENTAR ZA ESTETSKU KIRURGIJU DR. IVONNE ZGALJARDIC
Nova Cesta 46/B, 51410 Opatija

@dr.ivonne_zgaljardic

@zgaljardic_clinic
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Opatija klinika Villa Elite, Nova cesta 46b

lijevo: ulaz u kliniku
gore : prijem









HIFU CFU - ELIFE

NEKIRURSKA ESTETSKA PROCEDURA

U Kliniku Dentalsan stigao je HIFU CFU- Elife
Biotec - najnovija generacija aparata. Pitali smo
dr.Vivian Jurkovi¢ detalje o aparatu:

O kakvom se to€no aparatu radi?

Radi se o medicinskom aparatu koji za tretmane
koristi visoko fokusirani ultrazvuk s inovativnhom
metodom aplikacije, a takav terapeutski pristup
omogucéava simulaciju prirodnog stani¢nog
mehanizma sa zadacom regeneracije.

U c€emu se ova procedura
tradicionalne HIFU procedure?
HIFU- Elife znacajno reducira vrijeme trajanja
tretmana zahvaljujuci novoj EASYFLOW
aplikacijskoj metodi i prilagodbom emisije
ultrazvuka na 10 HZ.

razlikuje od

Sto to znadi za rad s aparatom?
Medicinsko osoblje koje izvodi tretman ima
mogucnost personaliziranja tretmana izborom
razlicite jacine i emisije ultrazvuka.

Koje rezultate postizemo sa aparatom?
Rezultati su: zategnutost i rejuvenacija kozZe,
poticanje stvaranja novih  kolagenih niti,
neinvazivni lifting efekt na licu i vratu, poboljsanje
elasticiteta koZe na licu, vratu i dekolteu,
smanjenje periokularnih, maksilarnih i
nazolabijalnih bora, poboljSanje vidljivih oZiljaka
od akni, reduciranje akumuliranog masnog tkiva,
terapija hiperhidroze.....

Kako izgleda tretman lica ?

Tretmani se izvode samo u jednoj posjeti i nakon
toga taj tretman moZemo ponoviti tek za 7, 8
mijeseci. Na licu i vratu koristimo nekoliko dubina
emitiranja ultrazvuc¢ne zrake i to na 1,5 mm, 3,0
mm i 4,5 mm. U podrucju podbratka HIFU Elife
koristimo uspjeSno za smanjenje vidljivih masnih
naslaga, ali i zatezanje koze te mozemo izvoditi
do 3 tretmana u razmaku od 20 dana

Da li je potrebno koristiti i neke druge
tretmane ili aparate koje imate da bi se dobio
najbolji rezultat?

Da tretmane bi trebalo kombinirati s HydraFacial
tretmanom da se dobije zategnutost, sjajna,
blistava i hidratizirana koza.
Kakva kozmetika se koristi uz tretman
aparatom?

Tokom tretmana apliciramo razne skinboostere
kojima se dodatno hidratizira koZa, potice jace
stvaranje novih kolagen niti, jaca barijera koze.
Njegujete individulani
klijenta?

Svaka problematika lica je drugacija i treba joj
pristupati kompleksno, kombinirati tretmane da
bi rezultati eksponencijalno rasli te bili
zadovoljavajuc¢i. Kod nekog je naglasak na
hidrataciji, a kod nekog na boosteriranju koze i
sli¢no.

tretman za svakog

A Sto je sa kuénom njegom?

Ku¢na njega je vrlo vazna za odrzavanje dobrih
rezultata nakon terapije i svakome
preporucujemo posebno prema problematici
koju ima.

Kako aparat djeluje na tretmane tijela,
mrsavljenje , smanjenje masnih naslaga ?
Ultrazvuk apliciramo i po 13 mm (6 mm, 9 mm, 11
mm, 13 mm), 3to omogudava rjeSavanje
tvrdoglavih nakupina na nadlaktici, natkoljenici,
trbuhu, straznjici, bedrima. Postize se i
zategnutost koze.



Preporucujemo i terapiju hladnim laserom i
aplikaciju lipolitickih koktela kod onih klijenta koji
imaju veliku nakupinu masnih naslaga.

Koji se joS tretman moZe raditi ovim aparatom?
Bitnu indikacija HIFU ELIFE terapije, je hiperhidroza
(prekomjerno znojenje) gdje rezultate dobivamo i
bez aplikacije botoxa.

“Uz sve ove benefite HIFU Elife tehnologije vazno

je napomenuti da su tretmani ovim aparatom
potpuno bezbolni zbog naprednog sistema
hladenja unutar aparata te isto tako tako ne
izazivaju jako crvenilo nakon tretmana” , za kraj
razgovora rekla nam je drJurkovic.

Za dodatne informacije:

web stranica
www.drvivianestetskamedicina.com

broj telefona 098253307 te

Instagram profil: @drvivian_esteticmedicine







1z frizerskog
salona

Posjetili smo Frizerski salon Elvita u Velikoj Mlaci. U
razgovoru sa vlasnicom Elvitom Skori¢ saznali smo
viSe o njezi kose tijekom zimskog perioda a i koje su
trendovi u frizurama.

U svom razgovoru gda. Elvita istiCe da je frizer vazna
osoba u Zivotu svake Zene; "klijenti se puno povezuju
u salonima se prepricavaju svakodnevni dogadaji ali i
stvori se povjerenje jer Cesto je frizer bas ta osoba
kojoj se govore one stvari koje se " inace ne govore
nikome".

U trendu je ponajprije zdrava kosa." U hlade dane
trebamo detoksikaciju vlasiSta dobar piling na
tjemenu, kosu treba dobro njegovati prvo u salonu a
nastaviti u ku¢noj njezi sa preporucenim preparatima
visoke kvalitete. Smatra se da ako stavimo vise
proizvoda na kosu da Ce se prije zamastiti i da ¢emo
time postici loS efekt. No to nije tocno. Kad je kosa
suha ona iz atmosfere povucCe sve loSe i zato joj
trebaju kvalitetni proizvodi da bi dobro izgledala",
objasnila ja gda.Elvita.

Na pitanje koji su trendovi u bojanju kose gda. Elvita
kaZe da su cimet, zlato sa bakrom, beZ nijanse dosta
traZene, no da je odabir boja za klijenta individualan.
Ovisi o Zeljama klijenta ali i preporuci frizera s
obzirom na ten, oblik lica, oci.

Muskarci su sve zahtjevniji, traZze ozbiljnije promjene
u frizurama, izbjeljivanje, bojanje, iscrtavanje sa
britvom, njegu brade. Frizer za musSkarce treba biti
educiran jer su zahtjevi svaki dan vedi.

Frizerski salon Elvita
Ivana Lackovi¢a 36 a, Velika Mlaka
091 526 3464

Cijelu emisiju pogledajte na:
https://www.youtube.com/watch?
v=2RFURqCWk1k&t=425s



Gimnastika lica by Seka Zebi¢

Snimajuci emisiju sa glumicom Antonijom Stanisi¢ Speranda posjetili smo mr.ph. Seku Zebic i
upoznali se sa gimnastikom lica.

Seka Zebi¢ diplomirala je na Farmaceutskom fakultetu u Zagrebu 1973. godine.Kozmeticki salon
otvara 1977.godine. Svoju aktivnost u kozmetici i kozmetologiji Siri na proizvodnju kozmetickih
proizvoda, a osim u praktichom radu istovremeno svoje znanje koristi za edukaciju kozmeticarki.
Cijela njena djelatnost bila je usmjerena prirodi, istraZivanju djelovanja prirodnih supstanci i metoda.
To potvrduje njezin dugogodisnji rad i knjiga "Kako zaustaviti starenje " koja ima za cilj pokazati kako
na prirodan nacin, gimnastikom, postici lifting lica i usporiti starenje, a jednostavnim ali ciljanim
programom vjeZbanja tijelu osigurati dugovje¢nu vitalnost i mladost.

U emisiji Abeceda ljepote gda. Seka Zebi¢ otkrila nam je kako je uspjela uspostaviti sklad izmedu
prolaznosti vremena, zdravlja, izgleda i optimizma.

Glumica Antonija rekla je da redovito koristi kozmeticku liniju koju je osmislila mr. ph.Seka Zebi¢ a
koja se sastoji od tri proizvoda:







Imuno Derm ulje za suhu, zrelu i dehidriranu
kozu, sastoji se od hladnopre$anih ulja ploda divije
ruze, kostica marelice i makadamije te vitamina F
forte, ekstrakta borovnice i ruzmarina. Dubinski
njeguje suhu, zrelu i osjetljivu kozu lica, vrata i
dekoltea vracaju¢i joj elasti¢nost i potrebnu
otpornost na vanjske utjecaje. Brzo se upija u kozu a
zbog idealnog omjera omega - 3 i omega - 6 masnih
kiselina , vitamina A i E ovo ulje je mocan saveznik u
borbi protiv izrazenih bora na licu, vratu i dekolteu.

ImunoDerm
ULJE

uiae

- Imuno Derm serum za modeliranje lica obnavlja,
zagladuje, regenerira i jaca imunitet. Zbog vrhunskih
aktivnih sastojaka rjeSava probleme od mladenacke,
masne aknaste i osjetljive do zrele koZe. Serum

obnavlja lipidnu barijeru suhe i ispucale koZe,
zadrzava vlagu te osigurava fizioloSku
interakciju.Sadrzi i vitamin D za lijecenje

nepravilnosti, upalnih procesa, akni,dermatitisa i
alergijskih procesa. Preporucuje se bez obzira na
starosnu dob i vrstu koZe za svakodnevnu njegu.

ImunoDerm

f
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- Imuno Derm krema za lice, vrat i dekolte od
kvalitetnih sastojaka poput hladno preSanih ulja
argana i kostica marelice, CO2 pulpe pasjeg trna, D
vitamina, hijaluronske kiseline, ceramida, kolagena,
elastina i hidrolata busina. KoZi pruza 24 satnu
zastitu i njegu suhe, dehidrirane, osjetljive i zrele
koze koja u kombinaciji sa uljem i serumom iz iste
linije postaje vidno glatka i hidratizirana boljeg
tonusa i ¢vrstoce.

jmuncDerm

U kratkom druZenju mr. Seka nam je otkrila da
problemi kozZe kre¢u od mladosti: " Sve pocinje
u mladosti. Sve dobro ili loSe Sto smo u
mladosti radili u srednjim se godinama
odrazava na naSem tijelu. Ako ste u mladosti
Zivjeli uzurbano, ne postuju¢i mogucénosti i
ograni€enja svoga tijela, ono ¢e vam to vratiti
ubrzano staredi."

Gimnastika lica djeluje kao lifting lica bez
kirurSkog zahvata,a kod nastajanja bora mr.
Seka kaze: " Velika srec¢a je da bore ne nastaju
preko noéi nego nastaju postupno, najprije kao
da se najavljuju tankim linijama na pojedinim
dijelovima. To nam daje naslutiti da ¢e se na
tom mjestu jednog dana pojaviti dublja brazda.
| tako ih mozZemo sprijeciti jer znamo gdje i kako
nastaju".

U svom tretmanu lica i gimnastici lica glumica
Antonija je uzivala i dobila joS prakti¢nih znanja
koja moZe svakodnevno primjenjivati u svojoj
dnevnoj rutini. Antonija ima divnu kozu i
mimiku lica iako kaZe da je ve¢ u ranoj mladosti
morala nauciti brinuti se o svojoj koZi zbog
preteSke kazaliSne Sminke. Prirodnu kozmetiku i
gimnastiku lica glumica preporucuje svakome.

Cijelu emisiju o gimnastici lica pogledajte na
linku :

https://www.youtube.com/watch?
v=fHnlY3DZ2R8&t=90s

Na predstojeCem Festivalu estetike mr. Seka
Zebi¢ na predavanju ¢e objasniti sve o tome
kako na prirodan nacin zaustaviti starenje.

Gimnastika lica by Seka Zebi¢
Petrovaradinska 91
tel: 01 3881 811

https://gimnastikalica.com/hr/






Dobro dosli na imanje
obifelji Buncié !

Od 1994. godine kada je otvoreno obiteljsko
imanje, svojim  gostima nudi  toplu
dobrodoslicu, a gosti ¢e svojom posjetom
imanju otkriti jedinstven ugodaj i mjesto na
kojem mogu prekrasno provesti vrijeme,
uzivati u jednostavnosti darova prirode i
opustati se u mirnoj atmosferi a sve daleko
od gradske vreve. Imanje je smjeSteno na
prekrasnom mjestu usred Martin brega.

U Kleti obitelji Bunc€i¢ naci cete idealno
mjesto za organizaciju raznih proslava kao
Sto su rodendani, krstenja, pricesti, krizme,
vjencanja...

Imanje raspolaze sa 40 komfornih soba
opremljenih TV-om, mini barom, klimom i
kupaonicom u kojima mozZete produfZiti svoj
boravak.

Velika Klet obitelji Bunci¢ nadaleko je poznata
po bogatoj gastronomskoj ponudi koja se
sastoji od probranih jela po domadim
recepturama.

Imanje obitelji Bunci¢ biti ¢e s nama u
emisijama, na ekranu ¢emo vam pokazati
njihove vrhunske deliciie na njihovim
lokacijama;

Klet obitelji Bunci¢, Saskovecka 182 i
Ribarskoj Kolibi, Rugvicka ulica 217 u Dugom
Selu.

Svoju rezervaciju napravite i pozivom na tel:
+38512781-133 li

e-mail: info@buncic.hr
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8. FESTIVAL ESTETIKE
ABECEDA LJEPOTE -
NAJAVA !!!

S ponosom najavljujemo 8. Festival
estetike koji ¢e se odrzati 10.veljace
2024. u Zagrebu. Ove godine imamo
novi koncept u trajanju od jednog
dana. Festival ¢e okupiti najveca
2na hrvatske estetike. Sudionici ¢e
se okupiti na jednom mjestu, te e se
kroz razgovore sa posjetiteljima modi
predstaviti i objasniti sve o izabranim
tretmanima. Modi ¢e sudjelovati samo
osam predstavnika poliklinika te na
najbolji nacin predstaviti sebe i svoj
rad. U edukacijskom dijelu posijetitelji
¢e Cuti 0 najve¢im trendovima estetike
kroz zanimljiva predavanja.

Druziti ¢emo se sa zvijezdama
hrvatske estradne scene kroz panel
raspravu na kojem ¢e poznate osobe
govoriti o estetskim tretmanima koje
koriste.

Ulaz za posjetitelje je uz akreditacije.
Sve detalje pronadite uskoro na nasoj
web stranici www.abecedaljepote.hr
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Masnicapokloni.com je internet trgovina tvrtke MaSnica poklon duéan d.o.o. a osim
internet trgovine imamo i poslovnicu u centru Dugog Sela - 20 min od centra Zagreba.

Zelite li kvalitetan hrvatski proizvod personaliziran i napravljen s ljubavlju, posjeti
nas i naruci najljepsi poklon paket.

Kod nas te oekuje bogata raznovrsna ponuda poklona i poklon paketa za one sa
nafinijim ukusom i za sve prigode.

Daruj s MASNICOM!

~X—

Masnica yaffan duéan do.0., Kolodvorska 8, Dugo Selo,
\S'masnicapokloni @ masnicapokloni.com,

asnicqyoffonaﬁccan X
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Svjez i senzualan mirisni izricaj inspiriran
cvjetnim notama najboljih svjetskih parfema.

Proizvod: PARFEM
50 Eur
376,70 kn

Abeceda ljepote 50 ml

2.00 Eur
15.07 kn

Magazin Abeceda ljepote izlazi mjesecno kao
online izdanje sa zanimljivim temama o
estetici, modi, ljepoti i poznatim osobama.
Dostupan online na www.abecedaljepote.hr i
na platformi Magster.

Proizvod: ONLINE MAGAZIN ABECEDA
LJEPOTE jedan BRO)




Serum za modeliranje lica obnavlja,
zagladuje, regenerira i jaa imunitet. Zbog
vrhunskih  aktivnih  sastojaka  rjeSava
probleme od mladenacke, masne aknaste i
osjetljive do zrele koze.

Proizvod: ImunoD3erm
serum by Seka Zebi¢ 30ml

47.00 Eur
354,12 kn

jmunoDerm

KozZi pruza 24 satnu zaStitu i njegu suhe,
dehidrirane, osjetljive i zrele koze koja u
kombinaciji sa uljem i serumom iz iste linije
postaje vidno glatka i hidratizirana boljeg
tonusa i ¢vrstoce.

Proizvod: ImunoD3erm krema 50ml

41,00 Eur
308,91 kn

ImunoDerm
ULJE
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Dubinski njeguje suhu, zrelu i osjetljivu kozu
lica, vrata i dekoltea vracajudi joj elasti¢nost i
potrebnu otpornost na vanjske utjecaje. Brzo
se upija u koZu a zbog idealnog omjera
omega - 3 i omega - 6 masnih kiselina,
vitamina A i E ovo ulje je mocan saveznik u
borbi protiv izrazenih bora na licu, vratu i
dekolteu.

Proizvod: ImunoDerm ulje 30ml

44,00 Eur
331,52kn

KREMA ZA TIJELO NAMIJENJENA KOZI

SKLONOJ MASNIM NASLAGAMA,
CELULITU, ZADRZAVANJU VODE TE
MLITAVOSTI.

Njezna emulzija za tijelo namijenjena
tretiranju podrucja straznjice, trbuha,
struka, bedara i listova kroz inovativnu
formulu na bazi smedih i crvenih algi

Proizvod: KREMA ZA TIJELO - Dr. Vivian's
Silhouette

45.05 Eur

339,43 kn
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