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I ES PO ST E

Uvodna rijec

Dobro dosli na 7. Festival estetike!

Na predstoje¢em Festivalu
estetike pojedincima Zelimo
pribliZiti estetsku industriju.
Zelimo dati savjete kako da
organizirate svoj beauty godisnji
plan, kako moZete postici Zeljeni
oblik tijela, rijesiti se viSka
kilograma te unaprijediti svoje
mentalno zdravlje.

Uz to koristec¢i ESTETSKOG KIRURGA kao
najboljeg prijatelja, ali i usluge najboljih
hotela i njihovih SPA zona te savjete svih
ostalih djelatnika estetske i beauty
industrije.

Obratiti ¢e nam se i poznate osobe iz
hrvatske javne scene te nam kroz
zanimljive teme poput:

ZENA - ZVIJEZDA - PODUZETNICA
LJEPOTA - ZABORAVLJENA ZNANJA |
NESLUCENE MOGUCNOSTI;

opisati put do kvalitetnijeg Zivota i srece.

Prije nego se podvrgnete nekoj estetskoj
proceduri vazno je znati i zbog Cega
Zelite istu napraviti. Jer estetske
procedure ¢e popraviti nas izgled, dati
nam novo samopouzdanje ali nisu
ultimativni put ka sredi.

Zastitno lice 7. Festivala estetike je
Antonella Malis, operna pjevacica,
belcanto sopranistica.



V
" SUBOTA

18.02.2023.

NEDJELJA
19.02.2023.

10.00 -19.00 dvorana Jelacic -
izlagaci, predstavnici Poliklinika

13.00 - 14.30

SVI ZELIMO NJEGU | BOJANJE KOSE
BEZ IKAKVIH KEMIKALIJA, frizerski
salon Fensi Smensi Danijela Jelié

14.30 - 16.00

NATURHOUSE METODA -
GARANCIJA VITKOSTI |
ZDRAVLJA, Naturehouse Hrvatska,
Margita Zlati¢ magistra
nutricionizma

16.00 - 17.00 MEDIRA- NOVI
PROIZVOD NA HRVATSKOM
TRZISTU, dipl.ing. Dubravka Orlié
- Baslin Vodnjan

11.00 - 13.00 dvorana Mazurani¢
event Ljepota - zaboravljena znanja
i nesluéene moguénosti

Daniela Uzelac

10.00 - 18.00 dvorana Jelaci¢ - izlagaci

11.00 - 14.00 event Zena- zvijezda -
poduzetnica

sudjeluju: Zdenka Kovaéicek,
Antonella Malis, Ivana Delag, lvana
Radié, Helena Fjorovié, Martina
Kocijan, lvanéica Pahor.

12.00 do 13.00 NOVI PRISTUP
KVALITETI ZIVOTA NA PRIRODAN
NACIN, Nada Galjanic¢

13.00 do 14.00 Web wellness prsitup
zdravlju i ljepoti, Zdenka Medjahed

14.30 - 16.00 ANTIOKSIDANSI, DETOX |
ZDRAVO MRSAVLJENJE, dipl.ing.
Dubravka Orlié- Baslin

15.00 -18.00 dvorana Mazuranic
RADIONICA: ZOMBIE SFX

Masa Mihalj¢i¢ BEAUTY QUT OF THE
BOX



SPONZOR FESTIVALA ESTETIKE
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Daniela Uzelac
Antonella Malis
Zdenka Kovacicek
Ilvana Delac

Ivancica Pahor

Helena Fjorovic
Bernarda Cecelja
Martina Kocijan - Gulan
Ivana Radic
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Sponzor 7. Festivala estetike

| ove godine tvrtka MED - LINE d.o.o iz Zagreba sponzor je Festivala
estetike. Vlasnica tvrtke dr. Maria Skornjak lije¢nica, vizionarka,
doktorica medicine i forenzicarka, specijalizirana za forenzi¢nu kemiju
i molekularnu biologiju - od samih pocetaka karijere posvelena

od najistaknutijih imena na domacoj estetskoj sceni, poznata je i po
samozatajnom pristupu i djelovanju “iza scene”.

lako ne postoji estetski lijeCnik u Hrvatskoj, ali i Sire koji ne zna za
njeno ime, ova je iznimna lijeCnica odlucila njegovati nenametljiv,
suptilan pristup u kojem na prvom mjestu istice lijecnike koje educira
te proizvode iza kojih stoji.

Sa svojim timom za ovogodi3nji Festival doktorica Skornjak, priprema
dvije radionice za profesionalce i sve koji zele oplemeniti svoje
estetske centre novim trendovima i tretmanima za nadolazecu
sezonu.

Odnedavno tvrtka Med-line na trziSte donosi i revolucionarnu liniju
JeuDerm kojom se postizu zavidni rezultati na kozi vasih klijenata.
Prednosti brenda su i u tome da je vrlo jednostavan za nanosenje i
dostupan u proizvodima za maloprodaju. Uz kozmetiku, na
ovogodisnjim radionicama biti ¢e prikazan i rada sa aparatima.



Radionice Ce biti odrZzane prema rasporedu:
SUBOTA 15.00 do 18.00 sati

" JeuDerm nova generacija kolagen niti s peptidima kolagena,
proteinom s ucinkom botoxa, proteinima svile, probioticima i beta
glukanom”

NEDJELJA 19.2.2023. 11.00 do 14.00 sati
" Biorevitalizacija koZze kolagenom uz pomo¢: kemijskih pilinga s

kolagenom, biorevitalizacijskih otopina s peptidima kolagena i maski s
kolagenom”




HydroFacial - aparat pruza vrhunsko iskustvo detoksikacije koze i
dubinskog CiS¢enja koje pomladuje kozu vaSeg klijenta aktivnim
sastojcima (hyaluron, vitamini, kemijski piling). Tretman pruZa sjajnu,
osvjezenu i blistavu koZu s trenutnim rezultatima.

Ovaj uredaj koristi novu tehnologiju namijenjenu dubinskom
CiS¢enju koze popularnom pod nazivom mikrodermoabrazija, a ona
kroz poseban nastavak HydraFacial uredaja obogacuje kozu kisikom,
vodom i vitaminima. Njime se uklanjaju necistoce iz pora i skida se
mrtvi sloj koZe, Sto koZu cini u potpunosti ¢istom. Tretman ovim
uredajem je bezbolan. Hydro Facial je tretman pogodan za sve
tipove koZe s trenutno vidljivim rezultatima nakon svakog tretmana.

Nastavci: RF, hladni ceki¢, nano kisik mlaz vode, ultrazvucni Cekic,
ultrazvucna Spatula, hidrodermabrazijska glava.

Distributer: Med-Line d.o.0., Karla MetikoSa 2,10000 Zagreb, HR-
Croatia, www.med-line.eu




MED-LINE

RADIONICA

REVOLUCIJA U BEAUTY INDUSTRIJI

Uredaj za kavitaciju 80 kHz -
Uredaj za oblikovanje tijela i
uklanjanje masnoce koji koristi
zvuCne valove za razgradnju
masnih stanica. Ovaj uredaj
proizvodi frekvenciju od 80 kHz
kako bi otopio masne stanice.
Rije¢ je o tretmanu bez

nuspojava u procesu
sagorijevanja masti. Upravljanje
uredajem je iznimno

jednostavno i odvija se putem
LCD zaslona osjetljivog na dodir.
Uz to uredaj ima i timer pomocu
kojeg moZete podesiti trajanje
tretmana.

Vjerujemo da dete znanja koja
dobijete  na radionicama s
veseljem koristiti na svojim
klijentima.  ViSe o aparatima
pogledajte na stranici www.med-
line-eu

Distributer: Med-Line d.o.0.,

Karla MetikoSa 2,10000 Zagreb,
HR-Croatia, www.med-line.eu
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" Upoznaj svog
najboljeg prijatelja
- ESTETSKOG
KIRURGA "

program za
posjetitelje u
suradnji sa
poliklinikama
SUBOTA 18.2. od 11
do 18 sati

.. u kojem nam je cilj dodatno informirati javnost o estetskim
tretmanima koji ih zanimaju i omoguditi im dodatne popuste u
renomiranim poliklinikama.

Teme za razgovor i tretmani:

- Hijaluron za pomladivanje - Visak koze nakon mrsavljenja
- Prp tretman - Blefaroplastika

- Facelifting - Nekirursko oblikovanje nosa
- Liposukcija - Sto su bradavice, madeZi,

- Akne i kako ih odstraniti - Korekcija grudi

- Korekcija nosa , kapaka - Problemi s kosom .....

Program dostupan uz rezervaciju na link:
https://abecedaljepote.hr/estetski-tretman-1na1/



Event na, 1 fealivalyy, ealelike
ZENA - SWIESPA -

PO-LUSETNICA

Tko su Zene koje nas inspiriraju? Zene koje su uspjesne, imaju svoju karijeru,
dom, obitelj. Zene koje su nam primjer da i same postanemo bolje osobe. Uz to
su i javne osobe. Razgovarajte s njima uzivo i upoznajte ih. One su zvijezde
hrvatske javne scene.

Za vas smo odabrali uspjesne:

ZENE - ZVIJEZDE - PODUZETNICE.
Upoznajte ih uZivo i razgovarajte s njima na razne Zenske teme, kako su
uspjele, kako izgleda njihov dan, kako odrzavaju svoju ljepotu i zdrav duh.
Vodite se primjerom uspjesnih!

Sudjeluju:
Antonella Malis, operna pjevacica,
Festivala estetike Abeceda ljepote
Zdenka Kovacicek, jazz pjevacica
Ivana Radié, poduzenica i predsjednic
Ivancica Pahor, dizajnerica nakita
Bernarda Cecelja, vlasnica i direkt
Martina Kocijan - Gulan, direktori
Helena Fjorovi¢, vlasnica centra
Ivana Dela¢, event managerica

jstica, zastitno lice 7.

Od poznatih dama ¢uti ¢emo
o ¢emu razmisljaju dok odma
prednost, dali mrsavljenje k
zahvatima, jesu li se pro
njihovog posla i joS mnog
vruce teme danasnjice!

Fotografiranje sa zvijezda

vjezbaju um, Sto vole Citati,
or, smatraju li da je izgled
da, Sto misle o estetskim
i ¢emo ih i neke tajne
Zivota i osvrnuti se na

Program dostupan uz r
https://abecedaljepo



Antonella Malis

Foto:G.l.Tepe$

Antonela Malis operna diva, sopranistica, zavodi svojim elegantnim i profinjenim
glasom, a svojim estradnim nastupima osvaja publiku diljem svijeta.

Profesorica glazbene umjetnosti i magistra opernog pjevanja. Medunarodno
priznate umjetnicke karijere zapocete 1998. godine u Rimu.

Pobjednica natjecanja na talijanskoj nacionalnoj televiziji Rai 1999 god.

Za vrijeme boravka u Rimu nastupala pred Papom Ivanom Pavlom Il i Papom
Benedict XVI.

Put iz Rima nadalje krenuo je po svijetu. Promovirajudi glazbeni program i svoj
CD Canzone Napoletana gostuje u zemljama Europe, Kanade, a u suradnji sa
Moskovskim simfonijskim drzavnim orkestrom nastupa u prestiznim koncertnim
dvoranama Austrije, Madarske, Rusije te 2006. godine bila je prvi umjetnik
stranac koji je nastupao u Ruskom drzavnom kazalistu u Soci. Suraduje sa velikim
brojem umjetnika, kazaliSta, komornih ansambala iz zemlje i inozemstva, pjevala
Becki bal sa Original Wiener Strauss Capelle Orchestra i sudjelovala u organizaciji
Beckog bala u Zagrebu, 2017 i 2018 godine, pokrenula glazbene projekte u
kamenolomu Cave Romane u Vinkuranu. U Canadian Opera Company, 2016
godine sudjelovala i na medunarodnom projektu kao jedna od 10 pjevacica
svijeta odabrana po specificnoj boji svoga glasa. Svoju karijeru usmjeruje u
pravcu koncertne pjevacice.

U godini 2021. postaje ¢lanicom Medunarodne mreze poslovnih Zena i
poduzetnica. Od 2022. ¢lanica je kraljevske carske kuce Habsburg Lotringen kao
Dama reda Sv.Jurja. Uz svoju umijetnicku karijeru djeluje i kroz humanitarni
projekt posvecen osobama bez glasnica, laringektomiranim osobama RH te
podizanju svjesnosti o vaznosti glasa u svakodnevnom Zivotu.



Zdenka
Kovacicek

Na vrhu hrvatske glazbene scene nalazi se ve¢ 60 godina, a ostvaruje i impozantnu
medunarodnu Kkarijeru. Jedna je od najboljih hrvatskih jazz-rock pjevacica i izvodacica
bluesa, a Cesto ju nazivaju i prvom damom jazza. Poznata je po karizmati¢cnom i
jedinstvenom vokalu te svestranom pristupu glazbi, energi¢nim nastupima,
zanimljivim interpretacijama i moénim improvizacijama. Vjesto prelazi granice zanrova
i osvaja podjednako jazz i rock publiku i kritiku. Status glazbenice ispred svog vremena
potvrduje proSlogodisnje reizdanje njezinog prvog albuma iz 1978., nedavan odabir
pjesme “Elektra” za Chanelovu parisku reviju, kao i nove obrada jesme Frka, koja ima
preko 18 miliona pregleda na youtubu.

PORINA ZA ZIVOTNO DJELO DOBIVA PROSLE GODINE, a album Konstatacija jedne
macke, nominiran je za Rock album 2021.godine.

Karizmati¢na i bezvremenska, Zdenka Kovacicek u 60 godina karijere ispricala je
brojne glazbene price, proputovala svijet pjevajudi, istrazila razne zanrove i izricaje te
osvojila pozornice glazbenog teatra, ne maredi pritom za trendove. Uz nezamijenjivi
talent i strast za glazbom, Zdenka oduvijek ima i “ono neSto” Sto se rijetko nade. Uvijek
je vjerna sebi. Istovremeno je glazbeno suptilna i odvazna, stabilna i znatiZeljna,
sigurna i uzbudljiva. Granice su za nju bile i ostale nepoznanica - podjednako je svoje
mjesto nasla u Europi, Rusiji i Americi, kao i u razliitim glazbenim Zanrovima i
umjetnickim formama. Bez obzira na iskustvo i godine iza sebe, ne prestaje se i dalje
glazbeno nadogradivati.

Nazivaju ju najboljom jazz-rock vokalisticom, vrhunskom izvodacicom bluesa, kao
i prvom damom jazza. Poznata je po specificnom vokalu i stilskom afinitetu,
izrazenom smislu za interpretaciju, kao i majstorskim improvizacijama.



Njezine pjesme iz razdoblja 70-ih i 80-ih godina opet bivaju nanovo otkrivene i
koriStene u novim kontekstima, predstavljajuci Zdenkine ranije radove mladoj, urbanoj
publici. Prvi aloum iz 1978. godine, jednostavno nazvan “Zdenka Kovacicek”, prosle
godine reizdan je diljem svijeta pod epitetom “rijetke i iznimne plo€e”, a nedavno je
stigao i do svjetskih modnih pista - “Elektru” sa spomenutog albuma Karl Lagerfeld
izabrao je kao glazbenu kulisu za Chanelovu reviju u Parizu. Takoder, pjesmu “Mali
crni brat” s istog albuma obradili su Dementronomesi, a naslovnu pjesmu s albuma
“Frka" iz 1981. joS jedan popularni domadi sastav - Nipplepeople

(na YT Frka official video ima preko 18 miliona pregleda)

Vec 60 godina Zdenka Kovacicek suvereno vlada domacom glazbenom scenom, ali i
ostvaruje zapaZeni medunarodni ugled. Bogatu solisticku karijeru gradi po
povratku u Hrvatsku 70-ih vjeSto plivajuéi u rock, blues, soul i jazz vodama, uz
povremene susrete s kazaliStem, njezinom drugom ljubavi. Najveci uspjeh u tom polju
ostvaruje mjuziklima “S ljubavlju, Janis” i “Ella i Marilyn”. Za potonji je ujedno bila i
nominirana za Nagradu hrvatskog glumista. Medu ostalim priznanjima, dodijeljene su
joj Nagrada Elle za Zivotno djelo, Vecernjakova ruza za glazbenika godine, Porin u
kategoriji najboljeg Zenskog vokala , Nagrada za povijesni doprinos Hrvatskoj blues
sceni, a ove je godine nominirana za ZagrepZanku godine.

Od zvijezde BOOM - festivala preko uspjesSne jazz faze s Vanjom Lisakom do suradnje
s mladim Markom Tomasovi¢em i “Zene za sva vremena” Zdenka sa svakim
desetljecem jos jaCe utvrduje svoje mjesto u samom vrhu hrvatske glazbene scene.
Tijekom karijere ostvaruje i niz uspjednih i razlicitih suradniji sa stranim glazbenicima,
ali i velikim skladateljima i glazbenim imenima s ovog podrucja. Nastupa po svjetskim
jazz klubovima, u Rusiju se vraca ¢ak 25 puta, a u Americi predstavlja jedan od svojih
najdrazih albuma, onaj na engleskom jeziku, “Love Is a Game”. Do sada izdaje 17
albuma i nebrojeno kompilacija.

«..prisvajali su je poklonici rocka i jazza, vrijedila je kao siguran pogodak na svakoj smotri
bluesa i soula, izlazila je na pozornice glazbenog teatra, sakupljala nagrade i bila
proglasavana najboljim Zenskim vokalom u drZavi. Publici i producentima odgovarala je
jedino argumentima svog glasa Cija se ekstrovertna crta doticala jazz artikulacije Dinah
Washington, rhytm-and-blues manirizama Ette James, i smione, Cesto riskantne Pirotehnike
Janis Joplin...” - DraZzen Vrdoljak




Mr.sc.lvana Radic¢

lvana Radi¢ rodena je u Zagrebu 1976.godine. Skolovala se za profesora filozofije i
hrvatske kulture, a nakon toga je na Ekonomskom fakultetu u Zagrebu postala
magistra znanosti iz podrucja marketinga.

Karijeru je zapocela u velikoj gradevinskog firmi u Zagrebu gdje se bavila
pripremom velikih medunarodnih projekata iz podrucja energetike. Nakon 5
godina u sektoru ugovaranja preusmijerila se na korporativne komunikacije, a
nakon toga u odnose s javnoS¢u i marketing.

Nakon 11 godina u korporaciji, 2015. godine je krenula u poduzetnicke vode te
osnovala tvrtku Present communications d.o.0. Osnovna djelatnost tvrtke su
edukacije s ciljem unapredenja osobnog i poslovnog razvoja, odnos s javnoscu,
online marketing i brendiranje i organizacija razlicitih dogadaja.

2017. osnovala je udrugu Medunarodna mreZa poslovnih Zena te suraduje s
Hrvatskom gospodarskom komorom, Europskom poduzetni¢ckom mrezom u
projektu Mala Skola poduzetniStva za Zene na kojima predaje ve¢ 5 godina.

Predaje za edukacijsku ku¢u edukacije.hr, za brojne tvrtke, organizacije, neprofitne
institucije u Hrvatskoj i izvan Hrvatske.

Ko -autorica je dviju knjiga: Ja (ne) mogu biti poduzetnica (2016) i Bez problema do
rjeSenja (2018) te brojnih ¢lanaka na temu poslovanja te autorica knjige Liderstvo u
globalnom kaosu (2021.)

Vise na: www.ivanaradic.com
FB: ivana radi¢; ivannaradic, Present communications
Instagram: ivannaradic


http://www.ivanaradic.com/

Bernarda Cecelja

Poduzetnistvo gospode Cecelje seZe iz Svicarske gdje je radila intenzivno u
turistickoj bransi, a u Hrvatskoj je poduzetnica od 1998. godine. U PuS¢inama je
proizvodnju madraca, kreveta i opreme Bernarda pokrenula prije 24 godine s
13 zaposlenih, a nakon toga i tvrtku Bernarda Nova u Nedeljancu za konfekciju
spuzve potrebne za proizvodnju kreveta. No proizvodnja madraca nije bila
sluCajnost, posto je taj ,zanat” izucila od 1990. do 1998. rade(i kao predstavnica
njemacke tvrtke Burhenne AG i Svicarske firme Spintex AG u Hrvatskoj.

| sada nakon 24 godine proizvodnje gospoda Bernarda je usla u novi ciklus
ulaganja i svojevrsnog startupa, gdje svoje Svicarsko iskustvo rada u turizmu
Zeli oplemeniti u rodnim Varazdinskim Toplicama, investirajuci u Hotel
Bernarda s Cetiri zvjezdice koji svoju ponudu bazira na termalnoj vodi koja
izvire kod nas u Toplicama na 1800 metara dubine i 58 Celzijevih stupnjeva.
Investicija je to od 50 milijuna kuna, te je to trenutno najveca privatna
investicija u Varazdinskoj Zupaniji. Kako se V. Toplice nalaze na mjestu
nekadasnjeg rimskog naselja rimskog kupalista Aquae lasae, ujedno i izvora
termalne vode, tako je i Hotel Bernarda zdravstveno-kupaliSni projekt stilski
temeljen na prici rimskih kupelji, a toplovod od termalnog vrela vodi do lokacije
hotela. Uz hotelsku ponudu SPA centra, gostima ¢e osigurati vrhunsku
kulinariku baziranu na svjezim namirnicama iz vlastite biodinamicke
proizvodnje prema nauku Rudolfa Steinera, slatkovodnu ribu iz naseg ribnjaka,
kao i mangulice koje uzgajamo.

Bernarda Cecelja, 17. sijecnja 2023., Varazdinske Toplice



Martina Kocijan -Gulan

Direktorica je full marketing agencije KV Media
Group te CEO portala Gossip, sa iskustvom od 15
godina rada u digitalnim marketing agencijama,
novinarskim redakcijama 24sata, VeCernjeg lista i
radija Soundset te stotinama odradenih suradniji
sa poznatim osobama, renomiranim brendovima
i istaknutim poznatim osobama. U slobodno
vrijeme najviSe voli rekreirati se Setnjama ili Citati
omiljene knjige uz 3alicu kave. Uvijek je otvorena
za networking i pomaganje marketing savjetima,
a njene kontakte uvijek moZete pronadi na
www.gossip-vijesti.com/kontakt

Helena Fjorovic

Pozivam ljude da svijet vide drugacijim o¢ima
kroz 3 businessa, a sva tri su povezana sa
ljepotom, zdravljem, dusom, tijelom i bicem
Uglavnom radim sa Zenama.

Vlasnica sam salona za oblikovanje tijela Linea
Snella Zapad, vodim mnoge radionice po
Access Consciousness alatima (Access Bars,
Temeljni tecaj...) i mentoriram i pomazem
Zenama da kroz pasivni prihod u mreznom
marketingu ostvare financijsku neovisnost
puno brZze nego Sto je to moguce u klasichom
poduzetniStvu ili zaposlenju.



http://www.gossip-vijesti.com/kontakt

Ivana Delac

Ivana Delac rodena je u Rijeci gdje je zavrSila Fakultet za turisticki i hotelski
menadzment. Kao vrlo dobar student sudjelovala je u razmjeni studenata te je na
Wirtschaftsuniversitat Wien stjecala dodatna znanja iz kadrovskog menadZzmenta i
vanjske trgovine. Izvrsno govori engleski, njemacki i talijanski jezik, a nakon diplome
seli u Zagreb te pocinje raditi kao menadzer.

Prije 20 godina postaje Miss Universe Hrvatske i kao hrvatska ambasadorica ljepote
putuje u Panamu na svjetski izbor za Miss Universe 2003. Pobjedom na izboru
otvaraju joj se nove poslovne mogucnosti i angazmani te pocinje raditi i u medijima.
Ivana se na malim ekranima prvi puta pojavila 2005. godine kada je na HRT-u bila dio
sportske redakcije i emisije Studio F1 koja prati Svjetsko prvenstvo u Formuli 1.
Nakon toga uslijedio je angaZzman na radio Ciboni.

Iza nje su brojni odradeni projekti i voditeljski angazmani. lvana danas vodi vlastitu
tvrtku za organizaciju dogadanja i odnose s javnos¢u, direktorica je modnog
dogadanja Rijecke stepenice, a zaduZena je i za odnose s javno$¢u mnogih velikih
projekata.



Ivancica Pahor

Svoju prestiZznu titulu koju je osvojila na
izboru za miss nije iskoristila za modne piste
vec¢ se odlucila baviti poduzetniStvom. Danas
ima svoj vlastiti brend za izradu nakita od
Cipke koji se prodaje u poznatim trgovackim
lancima a rado ga nose mnoge poznate
osobe.
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PREDAVANJE | RADIONICA 18.02.2023.
LJEPOTA - zaboravljena znanja i nesluéene moguénosti

DANIELA UZELAC pretvorila je pisanje u pustolovinu otkrivanja izvornog nacrta Zene.
Cini to putovanjima kroz svijest i SPOLNOST, mudrost prirode, NOVU PARADIGMU
ODNOSA te iskonsku Zenstvenost. To je avantura koji iscjeljenje i donosi viSe Zivota.
PUT BOGINJE je ciklus knjiga o babuski i boginji. Put boginje izrasta u regionalni
sinonim za teme izvorne Zenstvenosti.”

Upoznajte se sa tajnama puteva Boginje, kroz zanimljivo interaktvino predavanje za
koje se uvijek trazi mjesto vise.

Ljepotarnica se sastoji iz dva dijela.

1.dio 30 min - odgovori na pitanja:

e Koja je razlika izmedu babe i boginje? Sto je dokaz ljepote? Gdje je izvor ljepote?
¢ Da li je starenje prirodno ? Koji je najjaci detoks na svijetu?

e U Cemu je tajna bezvremene ljepote?

¢ Koja je uloga muskarca u oslobadanju ljepote? Seksom do ljepote...

2. dio 30 min - uvod u transformacijsku tehniku Puta boginje:

o FACEIift DANCEa...

e preobrazba iz babusSke u boginju... skidanje ljustura nakupljene boli, gorcine,
zamjeranja, starih podataka, a s njima gesti, reakcija i facijalnih ekspresija koje
predstavljaju poistovjecivanje s izrazima babuske...

Program dostupan uz rezervaciju na link:
https://abecedaljepote.hr/ljepota-zaboravljena-znanja-i-neslucene-mogucnosti/




" Boginja ima kapacitet podnoSenja vlastite ljepote. *
Jedini razlog zbog kojeg ne dopustas biti boginja koja jesi jest
strah da neces biti u stanju podnijeti ljepotu sebe i svijeta.
Jer ljepota je energija. Goooolema energijal Osobnost i um je
nisu u stanju provoditi. Ali srce je. DuSa je. No limit! Ti si u
stanju prezivjeti i sebe i svu svoju ljepotu. Samo je dopusti.
Hrabro."

Daniela Uzelac, blogerica, urednica i autorica romana Put
boginje



PIGMENTS

N BEAUTY
& B2B

Permanentni MAKE UP u vas salon?
Da! Uz kvalitetu njemackg brenda
AMIEA kvaliteta ne izostaje! Obratite
nam se s povjerenjem!

30 godina kvalitete

% peRmagnus cRas’

FESTIVALSKI
POPUST

7

4

X \

x
SALON ZA NJEGU LICA I TIJELA USLUGE
U opustajuéem ambijentu naseg salona e Prodaja aparata za PMU
uzivajte u svim klasi¢nim i specijalnim e Edukacija za rad
tretmanima lica i tijela - tretman e Potrosni materijal

" Putovanje kroz pjenu ”.

KONTAKT

Racéiéeva 1 (kod Kvatriéa), 10 000
Zagreb, Hrvatska

Mob.: +385 (0)91 922 1180
studio.all.about.skin@gmail.com



mailto:studio.all.about.skin@gmail.com

SVI ZELIMO NJEGU |
BOJANJE KOSE BEZ
IKAKVIH KEMIKALIJA

Od sada kosu bojite i njegujte Bojenje kose Cistim Ayurveda
iskljucivo s prirodnim bojama i pigmentima ( Kana, Indigo, Sena,

ostalim proizvodima koji kosi pruzaju  Cikla, Ruza itd)
Boje i frizure za sezonu proljece/

vrhunsku njegu i izuzetnu mekocu, .
ljeto 2023

dok su istovremeno ucinkovite kao i
kemijski proizvedene boje.
Fensi Smensi je ujedno jedini frizerski

SUBOTA OD 13.00 DO 14.30 SATI
UZ KUPLJENU ULAZNICU

salon koji radi s prirodnim
ayurvedskim pigmentima.

Vlasnicu salona Danijelu Jeli¢ pozvali
smo da bude gost na Festivalu
estetike.

Teme o kojima ¢emo slusati su :
Upotreba cistih ulja u njezi kose.
Coloring i njega kose proizvodima na
bazi prirodnih sastojaka i esencijalnih
ulja.

Utjecaj kemijskih proizvoda na
zdravlje klijenata i frizera.

Njega i oblikovanje prema tipu kose i
vlasista.

Fensi SMmensis

CARE FOR YOUR HAIR




ZOMBIE SFX

NEDJELJA od 15.00 sati

Cilj radionice MAKE UP SPECIJALNIH
EFEKATA je produbljivanje postojecih
i stjecanje novih znanja u izradi
specijalnih efekata.

Polaznici ¢e na radionici nauditi
osnove izrade rana te samostalno
izraditi protetiku.

Prvi dio radionice traje 2h.
Sastoji se od upoznavanja s
materijalima i kako ih primjenjivati te
izrade protetike od latexa.

Drugi dio radionice traje 1h i
30min/2h
Demonstracija na modelu uZivo
zombie SFX

or
J[BEAL.
JquTY|t  FKRYOLAN

30X MAKE-UP IS A SCIENCE




Voditeljica
radionice MasSa
Mihaljci¢

"vlasnica sam salona
BEAUTY OUT OF THE BOX.
Profesionalno se bavim
Sminkanjem preko 17 godina
na Novoj TV.
Specijalnim efektima se
bavim oko 15 godina, ljubav
prema tome mi je prenijela
moja tadasnja mentorica ali
vecinu znanja sam stekla
sama isprobavajudi razne
tehnike.

Radedi na trilerima za video
igre naucila sam masku
spajati sa kostimima
(Cosplay)

Volim prenositi znanje
drugima i trudim se usaditi
im razmisljanje van okvira
naucenog kako bi dosli do
kreativnih rjeSenja koja se
mogu pokazati inovativnim."

Mada,




%NA |
KUPNJU . &%

Filozofija tvrtke TIENS
Doprinos drustvu vracanjem zdravija

covjecanstwu
U VISE OD 190 ZEMALJA DILJEM SVIJETA, VISE OD 30 MILJUNA KUCANSTAV.
UZIVA U PRIRODNIM, KA ZDRAVLJU ORJENTIRANIM PROIZVODIMA KOJE
NUDI RENOMIRANA KINESKA TVRTKA TIENS,

Ako si u potrazi za savrSenim
Zivotnim stilom - koji ukljucuje
bezbriznost oko novca, bez
stresa i sa puno slobodnog
vremena pogledaj link

https://www.tiens.hr/business-opportunity/

TIENS



WEB WELLNESS

KLINIKA

Metode za testiranje i terapiju

Web wellness sistem osnovan je na najnovijim dostignu¢ima
kvantne analize i drevnim metodama istocnjacke medicine.
Sastoji se od uredaja za testiranje koji se preko kompjutora i
interneta povezuju sa bazom podataka na serveru. U roku od
1 do 2 minute dobije se prikaz trenutnog stanja organizma.
Postoje 3 skupa programa:

35 antiparazitnih 35 harmonizirajucih i program za energiju.
KoriStenjem tri metode za testiranje i terapiju: segmentalna
analiza, elektropunktura po Vollu i Vege test. Uz razna
mjerenja i usporedbu lijekova, dodataka prehrani, hrane,
kozmetike moguce je napraviti listu podobnih i nepodobnih
prehrambenih namirnica - test intolerancije na hranu.

Ako imate bilo kakvih poteskoca sa zdravljem ili Zelite
napraviti preventivni pregled stanja svog organizma obratite
s€ s povjerenjem.

Uz vrlo ugodan razgovor sa educiranim
djelatnicima, saznati dete u nekoliko
minuta kakvo vam je unutarnje stanje
organizma. U sludaju da trebate
napraviti dodatni pregled to Ccete
napraviti u klasicnom medicinskom
tretmanu, ili samo trebate popraviti
svoje stanje organizma uz manje
prehrambene navike ili  dodatke
prehrani. Uz dana$nji tempo rada i
brzinu Zivota, ovakvi su pregledi nuzni i
savjetuju se svima. Odvojite nekoliko
minuta za svoj pregled.




mrsavijenjenionlikovanjestjela
neIViaualnfprIstup

SN [IfreZUl tatisshezigiaaovan)a
RISANOAMSLVe:

5 ESELEATIN OFSAV) EO VAIN] E

+ POSEBNE POGODNOSTI

www.lineasnella.hr




Antonella Malis
" Od ambicije do
smisla putem radosti”

Antonela Malis operna diva,
sopranistica, zavodi  svojim
elegantnim i profinjenim
glasom, a svojim estradnim
nastupima osvaja publiku diljem
svijeta.

Klijenti i Citatelji Abeceda ljepote
Antonellu su imali prilike gledati
u emisijama Celebrity makeover,
te uZivati u njezinom zavidnom
glasu na eventu Minute za Vas.
Ovu prekrasnu damu koja uZiva
u ljepotama Zivota imali smo
Cast pozvati na kavu i postaviti
joj nekoliko pitanja ekskluzivno
za Magazin Abeceda ljepote.

Antonelu smo pitali sve o
njezinom humanitarnom
adventskom koncertu u Splitu,
koji je odrzan nakon 21. godine
pauze i to na inicijativu
Turisticke zajednice Grada Splita
i nove splitske koncertne
dvorane.




Saznali smo da jedan slican koncert priprema uskoro u Zagrebu. Kako
idu pripreme za koncert kojim ¢e proslaviti 25 godina uspjeSne
karijere, kakvi su bili njezini glazbeni poceci sa jedinstvenom opernom
divom Gertrudom Munitic.

Pitali smo i o njezinom modnom stilu, te odabiru haljina za nastup. Na
pitanje o beauty rutini Antonella je istaknula;

" Ljepota Zene satkana je od jako puno sastojaka, a najljepsi je uvijek
njeno samopouzdanje i ono ¢ime zraci. NeSto je ipak i u kvalitetnoj
kozmetici, posebno u godinama kad znamo $to nam odgovara i Sto
zelimo" .

Saznali smo i kakav je Zivot pjevaca: podrazumijeva dosta
discipline, kao kod sportasa. Nekada sam znala vjeZbati pjevanje i po 3

.....

jer kada pjevate vibrirate cijelim tijelom. Zapravo bih rekla da je nase
cijelo tijelo glas, instrument poput npr. violine. Inspirativno mi je
sluSati instrumentalnu glazbu, misli odlutaju a “doleti” kreativna ideja.
Volim takve trenutke".

Za kraj intervjua cCestitali smo Antonelli na prijem u red Dama reda
Svetog Jurja dinastijski viteSki red, HabsbursSko LotarinSke carske i
kraljevske kuce. " Dogodio se na preporuku Dama i Vitezova\ kao
priznanje za moju humanitarnu djelatnost u Hrvatskoj, pesebno u
projektu za laringektomirane osobe “Glasom od srca za @sobe bez
glasnica” kojeg su Dame i Vitezovi Sv. Jurja iz Graza, Beca, Madarske i
Hrvatske prvi podrzali te prepoznali znacajnim za Europu. Rijec je o
europskom i neopolitickom viteSkom redu kojeg je osnoyao Otto von
Habsburg a veliki mesStar je nadvojvoda Karl von Habsburg. Viteski Red
koji podrzava povecanu potrebu izmedu zemalja srednje i jugoisto€ne
Europe. Posvecen je krS¢anstvu i ujedinjenoj samouvjerenoj Europi®,

Cijeli intervju sa Antonellom Malis dostupan je na linku:
https://abecedaljepote.hr/antonella-malis-od-ambicije-do-smisla-
putem-radosti/



CELEBRITY
MAKEOVER

BY ABECEDA LJEPOTE

TVOJ BREND JE PRAVA ZVIJEZDA.
NEKA GA VIDE MILIJUNI GLEDATELJA.

Swvoj brend, proizved ili uslugu prijavi na abecedaljepote.hr ili na broj 098/929 6897



MEDICINA | ESTETIKA

Tvrtka Bio Refleks

osnovana je 2011.godine, a od svojeg osnutka
tezi ka izgradnji reputacije pouzdanog i
sigurnog partnera. Svjesni Cinjenice da su u
medicini, ali i op¢enitom poslovanju - vrijeme,
brzina, kvaliteta i sigurnost najvazniji
elementi. Zahvaljujuci visokoj organiziranosti
uvijek u najkracem roku djelatnici tvrtke
Biorefleks odgovaraju na sve zahtjeve svojih
korisnika, bilo da se radi o isporuci robe ili
educiranju osoblja. Jednostavna kupovina i
brza isporuka su klju¢ uspjeha tvrtke
Biorefleks.

Kroz godine mnogi ortopedi, ginekolozi,
urolozi, stomatolozi, djecji kirurzi - prepoznali
su kvalitetu tvrtke, te se njihovi proizvodi
koriste u vedini hrvatskih medicinskih
ustanova, poliklinika i ordinacija. Nakon 10
godina bavljenja veleprodajom medicinskih
sredstava, svoje poslovanje prosiruju i na
podrucje estetike te njegu lica i tijela
proizvodima danskih, €eskih i Spanjolskih
proizvodaca. Sve proizvode koriste u svom
Centru za njegu lica i tijela pod imenom
Beautylicious by MM, gdje uz Marjam Mandi¢
0 Vasoj ljepoti i dobrom stanju Vase koze te
lijepo oblikovanom tijelu brine i mladi doktor
medicine Karim.

Tvrtka Biorefleks zastupnik je za brendove:
Bio Science GmbH, Bio Polymer GmbH,
Naturelize GmbH, Mesotech ApS,
Mesoskinline ApS, PMU ApS Plasmoactive
S.R.O.

MESO FRESH VITAMI
rebuilding the skin

Kontakt:
+385 91 588 4103
biorefleks@hotmail.com
Miroslava Mili¢a 12/2,
Zagreb, Hrvatska



HILDEGARD BRAUKANN PRIRODNA, BILJNA
KOZMETIKA MADE IN GERMANY

*'60 GODINA ZNANJA | ISKUSTVA. TIM PUTEM CEMO
NASTAVITI | UBUDUCE."*

HILDEGARD

BRITTA STRENGER
BRAUKMANN

-voditeljica kozmetologije

*MiriSe dobro, dah postaje dublji, dolazi do opuStanja: ve¢ 60 godina evociramo taj
osjecaj kod nalih kupaca - posebnom njegom koZe. Jer vjerujemo u mo¢ bilja. Poput
nase osnivaCice Hildegard Braukmann, uvjereni smo da ljudi mogu razviti svoju
osobnost samo ako se osjecaju ugodno u vlastitoj kozi.

Zahvaljujudi radu viSe od 1500 partnerskih kozmetickih instituta, vase potrebe izravno
ulaze u razvoj. Rezultat: 1000 visoko ucinkovitih i dobro podnoSljivih proizvoda. Za
svaki tip, svaku dob i svako razdoblje Zivota.

NaSe formule pomazu vasSoj koZzi da vrati svoju prirodnu ravnotezu. Za dugotrajan
uc¢inak, nedostaci se ne nadoknaduju sami, vec¢ se koZa potiCe da aktivira vlastite
prirodne energije i mehanizme popravka. Tako jaate svoju prirodnu koZznu barijeru i
koZzi dajete novu snagu.

*Holisticki tretmani*

Kako bismo dodatno pojacali u¢inak nasih proizvoda, razvijamo holisticke metode
lijeCenja koje su posebno prilagodene pojedinacnim stanjima koze i djeluju
harmoniziraju¢e na tijelo i duh. Iskusite blagotvorne ucinke profesionalnih tretmana u
nasim kozmetickim centrima.

*_naSe obecanje_*

*prirodne aktivne tvari ili one temeljene na prirodi u laboratoriju
*|jekovito bilje i biljne esencije ljekovite kvalitete, po moguénosti iz kontroliranog
uzgoja

*visoka ucinkovitost i podnosljivost, €ak i kod alergija ili neurodermatitisa

*visoka kvaliteta po korektnoj cijeni
*vlastito istrazivanje i razvoj u Njemackoj
* jzbjegavanje konzervansa i mikroplastike
*NEMA testiranja na Zivotinjama




GARANCIJA VITKOSTI |
ZDRAVLIA.

Naturhouse  je  Spanjolska  franSiza,
zastupljena u viSe od trideset zemalja svijeta.
Milijuni zadovoljnih korisnika Naturhouse-
ove metode mr3avljenja, mogu vam se
pohvaliti svojim sjajnim rezultatima. Ova
tvrtka ne bavi se samo prodajom dodataka
prehrani koje sama proizvodi, nego i
stru¢nim savjetima vrhunskih nutricionista,
koji ¢e vas sigurno dovesti do Zeljenih
rezultata. Medutim, ne radi se ovdje samo o
estetskim problemima pojedinaca, koji Zele
izgubiti tjelesnu masu. Istrazivanja su
dokazala i pokazala koliko je wvazna
balansirana prehrana i kvalitetan nacin
Zivota u prevenciji ozbiljnih bolesti, koje
neuredan nacin zivota donosi. Upravo
dugogodisnje istrazivanje trziSta, suradnja sa
znanstvenicima i ulaganje u vlastite
proizvode Cini ovu tvrtku posebnom

AKO ZELITE ZDRAVLJE, DOBAR
IZGLED | ODLICAN OSJECA] U
VLASITOME TIJELU, NATURHOUSE
IMA METODU ZA VAS!

Ona je stavila naglasak i posvetila se
iskljuCivo korisnicima - onima koji Zele
promijeniti svoje prehrambene navike i
posvetiti se zdravlju i vitalnosti. Spanjolska
je daleko, medutim, Naturhouse centar
imamo u gradu Zagrebu, gdje nasa
poznata nutricionistica, magistra Margita
Zlatic¢ dijeli svoje savjete o prehrani, te radi
planske jelovnike za svoje klijente. Ono po
¢emu je Naturhouse metoda takoder
zanimljiva, jest individualni  pristup
svakome Kklijentu. PocCetnom analizom
sastava tijela, razgovorom, pregledom
nalaza i utvrdivanjem Zivotnih navika,
nutricionistica sastavlja plan i program za
uspjesno rjesavanje problema zbog kojih
klijent dolazi.

Mob: 091 373 7038
naturhouse.croatia@gmail.com
Frankopanska 2B

@ NATUR HOUSE &

Experts in Healthy Eating



Dijetalna Prehrana

PREDAVANIJE 18.2.2023
SUBOTA OD 14.30 DO 16.00

NATURHOUSE METODA-
GARANCIJA VITKOSTI |
ZDRAVLIJA.

Pozvali smo nasu poznatu
nutricionisticu, magistru Margitu
Zlati¢ da nam kaze svoje savjete o
prehrani, te kako izraduje planske

jelovnike

Personalizirani plan prehrane

Kako bi plan prehrane bio ucinkovit, potrebno ga je prilagoditi
individualnoj predispoziciji organizma: dobi, zdravlju, nacinu
zivota ili profesiji. “Prehrambeni trener” e vas savjetovati o
zdravoj prehrani tijekom tretmana, nauciti vas kako pripremiti
obroke i proizvode koje treba uvesti ili izbaciti iz prehrane. Savjeti
stru¢njaka vazni su ne samo tijekom lijeCenja, ve¢ i nakon
njegovog zavrsetka, kada je potrebno odrzati postignute rezultate
i sprijeciti tzv. “rebound effect”.

W NATUR HOUSE &

Experts in Healthy Eating






Poliklinika Fizioderma specijalizirana je i
za fizikalnu medicinu, medicinsku i
estetsku dermatologiju, kozmetologiju.
Poliklinika Fizioderma smjestena je u
novoizgradenim objektima u dijelu grada
Zagreba dostupnom korisnicima i izvan
Zagreba. Cilj tima je omoguciti
pacijentima najve¢u mogucu kvalitetu
usluge, zato od prvog kontakta pa sve do
zavrSetka ciljane terapije ili lijecenja,
pacijent zna da se posebno brine o
njemu i njegovom zdravlju. Tim doktora
vodi dr. med., spec. dermatologije i
venerologije Ante Perica. Diplomirao je
medicinu na zagrebackom Medicinskom
fakultetu, specijalizirao dermatologiju i
venerologiju

Do savrsene koze uz
FIZIODERMA TIM !

U posljednjih nekoliko godina usavrsio
se i u estetskoj dermatologiji, narocito
u radu s vrhunskim Cutera laserom te
ga koristi u poliklinici Fizioderma.
Cutera Neomidij YAG (Nd:YAG) tehnologija
prvenstveno se primjenjuje za uklanjanje
kozZnih oboljenja i krvoZilnih tvorbi te

estetske zahvate. Narocito se primjenjuje
kod:

Uklanjanja dlaka
Zatezanja koze lica i tijela

Smanjivanja bora i prosirenih pora
Uklanjanja vena na licu (obraz,
sliepoocnica, nosna leda, celo)
Vaskularni rodni znak (kapilarna
vaskularna malformacija)
Tretiranje vaskularnog tumora
Uklanjanja vena i kapilara nogu
Skidanja hiperpigmentacija

Aparat kojim se ponose u Fiziodermi je i Lift
Touch za limfnu drenaZzu i lijeCenje svjezih
oziljaka nakon operativnih zahvata.

Ako Zelite vrhunsku uslugu i rezultate u
lije¢enju bolesti koZe kontaktirajte

+385 91 6144 890 ili piSite na
info@poliklinika-fizioderma.com

Na predstojecem Festivalu estetike moci cete
saznati, od predstavnika poliklinike, kako uciniti
svoju kozu ljepSom.

Samo tocna dijagnoza i pravilna terapija put su
do zdrave koze!

FIZIODERMA

FIZIKALNA TERAPLIA
DERMATOLOGLIA



POLIKLINIKA

S.NIK LM\

AT e AT N

“Od dijagnostike do
rjesenja.”

Dnevna bolnica i poliklinika
Sveti Nikola sastoji se od
15 centara medicine.

10%
PRES
MEZOTERAPIJA

* uz prikaz ovog plakata
*20.2. do 28.2.2023.
www.psn.hr :

info@psn.hr b

Kukuljeviceva 6
VaraZdin




Sponzor eventa

Zena - zvijezda -
poduzetnica

CYBER LOOK
NAKIT

"Vladimira Ciber - Vlatka iz Cakovca,
vlasnica je brenda Cyber look. Izradom
nakita bavi se viSe od 5 godina. Kao
bazu nakita koristi gumu i kaucuk, koje
kombinira s raznim  atraktivnim
dodacima i zanimljivim materijalima
kao Sto su drvo, koZa, metal, pleksiglas,
aluminijska Zica i mnogi drugi. Najveca
Vlatkina ljubav su ogrlice, no izraduje
takoder unikatne narukvice, prstene,
nausnice, privjeske, te lance za naocale.
Sudjelovala je na viSe humanitarnih
revija u Cakovcu, Krapini i Zagrebu.
Vlatkin ducan - galeriju nakita mozete
posjetiti u hotelu Terme Sveti Martin, u
Toplicama Sveti Martin.

viatkaciber@gmail.com

"U Vlatkinom nakitu uZivaju brojne
zvijezde hrvatske estradne scene, te
osobe iz javnog zivota Hrvatske. Nakit
koji se lako kombinira uz sve modne
kombinacije postaje prepoznatljivi znak
samosvjesne moderne Zene.

Gledatelji emisije Celebrity Makeover
imali su prilike Vlatku upoznati preko
nasih zvijezda - gos¢a emisije.

Organizacijski tim Festivala estetike
Abeceda ljepote zahvaljuje Cyber look
nakitu da su prepoznali vrijednost
eventa

Zena - zvijezda - poduzetnica te se
odlucila darivati svojim nakitom gosée
eventa.

099 696 6856




Marija Marcius, vlasnica brenda
Mary M i Vlatkina majka, takoder
svoj nakit izlaZe u galeriji nakita
Cyber look u Toplicama Sveti Martin.
Izradom nakita bavi se oko 8 godina.
Njezina su strast prvenstveno metali,
pa tako osim nakita od gume
izraduje i moderan nakit od srebra,
bakra, aluminija i mesinga. Takoder
je sa svojim nakitom sudjelovala na
humanitarnim revijama u Zagrebu,
Krapini i Cakovcu.

Galerija Cyber look savrSena je
sinergija nakita majke i kceri, a
dugogodisnje klijentice vjerne ovom
nakitu sve su redom samosvijesne,
odvazne, uspjesne Zene, Zene koje
se vole istaknuti u masi i biti
drugacije. "

Coly ok

HAND MADE JEWELRY -

JEWELRY

HANDMADE

kontakt: 092 286 1737




BENNANDA
KREVETI | MADRACI
dobar san za zdrav zivot

sn}&zn‘fa/ 0 WESTIN MERIDlEI\F ?ﬂﬂ'm“\ﬂ ]\TERCD?IM\TAL Marrioft.

I|0 ELS & RESORTS
1 I-Nn'l!l rrcnl?

@ & © N

""" ROWNE PLAZA 5 -
CROWNE PLAZA i 5VENPiCK

HOTELS & RESORTS

BERNARDA d.o.0., Cakovecka 136A, Puséine, T: 040 895 300
www.bernarda.hr
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G Lerviai

restoran

UZivajte u gastro-kreacijama nasih chefova kuhinje
koji ¢e se potruditi pripremiti Vam nesto jedinstveno.
Stvoriti savrseni spoj ukusnih i originalnih jela, a
istovremeno izvornih i prirodnih.

Zagrebacka 7, Varazdinske Toplice
www.restoran-bernarda.eu
tel. 042 633 030

DELNNADNUA
pizza- pasta: burger

... mjesto za uzivanje u okusima ruéno radene
tjestenine, burgera od birane junetine iz slobodnog
uzgoja s lickih pasnjaka ili pak vrhunske pizze cije
tijesto se mijesi po posebnoj recepturi s ljekovitom
termalnom toplickom vodom.

Kralja Tomislava 3, Varazdinske Toplice
tel. 042 766 700, www.pizzeria-bernarda.eu
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Vina s potpisom

Oni rade na svoj nacin, prema
svojem unutarnjem glasu. Neka
postoji komercijalna linija za
punjenje, ali oni su osmislili svoju
Obiteljsku liniju. U vinima
Posavec vole isprobavati nove
puteve u proizvodnji. Posao si i
olakSavaju i otezavaju, ali zato
uzivaju u eksperimentiranju i
vesele se rezultatima koje
postizu. Da bi na najbolji nacin
iskoristili grozde i lokalitete sa
kojih vino dolazi, kombiniraju i
moderno i tradicionalno. Cilj je
proizvoditi svjeza i vocna,
mineralna i kompleksna,
zaokruzena vina.
Www.vinaposavec.com

Broncana nagrada 2019.
Pinot bijeli
Pinot sivi

» BRONZE &

e

€, WINNER
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ALL-IN-ONE APLIKACLIA ZA
SVE PRUZATELIJE USLUGA

24/7 svi alati nadohvat ruke

6 Kalendar i knjiga narudzbi

o'f-o Raspored rada

‘ Automatski podsjetnici
Fiskalna blagajna
O Poslovni izvjestaji

(5L Online rezervacije

Rezervacije
i putem Google
Maps!

Q +385 95 2000 217

™M zoyya@zoyya.com

@ www.zoyya.com

@ZoyyaApp



ghee cosmetics

KOZMETIKA SA
GHEE MASLACEM
ZA NJEGU
CIJELOGA TIJELA




MED(I)RA

napitak s medom i ruzmarinskom kiselinom
visokog antioksidativhog kapaciteta

NEUTRALIZIRA ROS i OKSIDATIVNI STRES

TAS/TOS- Totalni antioksidativni status / Totalni oksidativni status
laboratorijski testirano

Rosa Vita concentr atgd:

osobito korisna za kratkoro¢nu antioksidacijsku zastitu kod
oksidativnog stresa i povezanih komplikacija

BAZIRANO NA PATENTU: HR PK20150464
Protustrujna hidrosolna ekstrakcija ruzmarinske kiseline (ROSA)

biljni kompleksi ekstrakata ruzmarina, melise, smrikve,
komoraca, ger anija ilavande



OKSIDACUA OSTECUJE, ANTIOKSIDANSI LUECE
BALANSIRA

Oksidativni stres je definiran kao "neravnoteza izmedu oksidansa i antioksidanata u
korist oksidansa, a sto potencijalno moze dovesti do ostecenja nase DNK"
Oksidativni stres je neravnoteza nastala zbog viska ROS-a (Reactive Oxygen Species)
ili oksidansa nad sposobno3c¢u stanice da postavi uéinkovit antioksidativni odgovor

Kumulativni efekt ukupnih promjena induciranih slobodnim r adikalima (ROS)
u konaénici dovodi do nepopravljivih odtecenja i stani¢ne smrti (apoptoze).

Nastanku oksidativnog stresa posebno su podlozZne starije osobe,
osobe koje boluju od nekih kroni¢nih bolesti, kao sto su:
reumatske bolesti, Alzheimerova bolest, Parkinsonova bolest, misicne distrofije,
Secerna bolest, mozdani i sréani infarkt, ulcerozni colitis, Chronova bolest,
maligne bolesti kao i zene koje uzimaju hormonsku nadomjesnu tearpiju

Povecana potreba za antioksidansima javlja se i tijekom svih stanja u kojima je
povecana potrosnja kisika, primjerice tijekom povecanih napora i fizickog
opterecenja kod sportasa.
Pusaci su takoder posebno ugrozena skupina buduci da jedna cigareta producira
nekoliko milijuna nesparenih elektorna ROS.

Antioksidansi neutraliziraju ROS - nesparene kisikove Cestice
ROSA ili RA -rosmarinic acid (ruzmarinska kiselina) je najznacajniji
prirodni antioksidans.

Med je prirodna tvar s mnogim ljekovitim uc¢incima poput

antibakterijskog, hepatoprotektivnog, hipoglikemijskog,
reproduktivnog, antihipertenzivnog i antioksidacijskog djelovanja.

RESA

Budi BE TY i postani clanom ROSA VITA kluba!



Wustenrot stambena stedionica
za sve sudionike
Festivala estetike
Abeceda ljepote nudi

- stambene kredite s fiksnim kamatnim
stopama cijelo vrijeme otplate kredita

- posebnu ponudu stambenih kredita za
lijeCnike i zdravstvene djelatnike

- mogucnost refinanciranja stambenih
kredita drugih banaka

- krediti su dostupni odmah

- te odlicne uvjete §tedn£e S zanimlglivim
kamatnim stopama, bez naknada

Svu ponudu provjeri na nasem izlozbenom prostoru u
sklopu Festivala estetike Abeceda ljepote
ili'na
centralna.hrvatska@wuestenrot.hr
tena
besplatnom telefonu 0800 200 500



SOLUTIONS

e i

RR Solutions d.o.o., Nova ulica 2A, 10290 Zapresic,
www.rr-solutions.hr, info@rr-solutions.hr



http://www.rr-solutions.hr/
mailto:info@rr-solutions.hr
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Pozivamo Vas na

8. Festival estetike
Abeceda ljepote

10. 2. 2024.

Zagreb, hotel Dubrovnik

' abecedd

L JEP OTE

FE STV A IESESINETHINIKE |




